IlepcnekTHBHBIN MUIaH PA00THI M0 GOPMUPOBAHUIO MPEACTABJICHUH 1eTel
0 310pOBOM 00pa3e KU3HHU

B cTapuueii rpynme Nel
Ha 2019-2020 y4yeOHbIii ro1x

Mecsan

Tema

Heanb

Buabl 1 popMbl 1eATEILHOCTH

CEHTSABPb

«BuraMmuHbI 1
moJie3HLIe
MPOAYKTbI»

CucremaTu3upoBarb

Ipe/ICTaBICHUS JeTeH
00 oBoLIaxX u
¢pykrax. Pacckazarp
0 TOJb3€ BHUTAMHHOB
U WX 3HAUYCHHU JUIA
3JI0pOBBSI YeIIOBEKA

-HOI « IAPBI OCEHI»

Ilenp:  3akpenuTh  MPEACTaBICHUS O  IOJb3E
ynotpeOaeHus OBOIIeH U (PYKTOB.

becenpl: «IIMIIOBHUK YKpEIUIAET Hame 370poBbe», «He
BCerjza BKyCHOe mnose3Hoe», «lllu gna kama- mnuma
Hamay, «MOpKOBKHHA Komuika», «OBomM U (QPYKTHI-
I0JIE3HAS €11a.

lenp: pacckazate o0 poaum ButamuHa «C» s
YKpEIUIEHUsI 3alllUTHBIX CUJ OpraHMu3Ma; 3aKpeIUIsaTh
MIPEACTABICHUS J€TEeH O 3J0POBOM IUIIE, O MOJb3€ IS
3JI0pOBBS YEJIOBEKA OBOILEH U (PPYKTOB; MO3HAKOMUTH C
IIPUTOTOBJICHUEM caara.

Hunaktudeckne wurpel:  «OBomm-ppykTe», «KT1o B
JIOMHUKE KUBET?»

Ilenb: T1MO3HAKOMUTH C BUTAMUHHOM  IIEHHOCTBIO
MIPOJIYKTOB ITUTAHUS.

Om «'me  pacrér xama?» Llens: cdopmupoBarb
IIPEJICTaBICHHUS 0 MpOINYyKTaxX  PACTUTEIBHOIO
IIPOUCXOXKICHUS.

I/m  «Bo d¢pykroBom uapctBe». Lleap:  maTh
MIPEJICTaBICHUS O 3HAUEHUH BUTAMUHOB ISl 37I0POBBSL.
ITonBuskHBIE UTPBI «Y K0YKay, «JIoBHUIIKa ¢ MAYOM»
CroxeTtHo-posieBasi urpa. «O0en B ceMbe». Bapuant:
COCTaBJI€HME MEHI0 (Kama, CyIl, cajJaTel  JUIs
BUTaMUHU3aMK). «Marasud «Y OypE€HKW» (pekiama
MPOAYKTOB W ONOI U3 MOJIOKa). «3yOHas KIMHHKA»
(coBeThl MO yXOAy 3a MOJOCTBIO pTa, JieueHUE 3yO0OB
MOJIOYHOM MHIIIEH).

@u3KyIbTypHO-TIO3HaBAaTENbHbIA ocyr «[lone3nas u
Bpe/iHas e1a» (COBMECTHO C POJUTEIISIMN).

Urenne xynmoxecTBeHHOM smreparypbl: O.TyBum
«OBommn», H.Eropo  «Oropoasslii  cBetodopy,
B.OceeBa «Ileuenbe»

Ilenb: moMoOYb AETSAM MOHATH, UTO 310POBbE 3aBHCUT OT
NPaBUIBHOTO THTAaHUSA- €7a JIOJKHA OBITh HE TOJIBKO
BKYCHOW, HO U MOJIE3HON.

BricraBka-aerycranusa «OBolIM Ha CTOJIEY.

BricraBka gerckux pucyHkoB «Hamm  moOumbie
OBOLI.




OKTSABPbH

«1 m Moé
TEJI0»

Hate mpencraBieHUs
00 ycTpoicTBEe Tena
JeI0BEKa.

CrumynupoBatb
MOJIOKUTEIIbHBIE
SMOLIMH, MHTEpeC K
U3YYEHUIO CBOETO
OpraHusMa.
DopmMUpOBaTH
IIpeJICTaBICHNE 0
CBS3M JIBUTaTEIbHOMN
AKTUBHOCTH u
3JI0POBBA.

HOJI «Mou nNOMOITHHKHY).

Ilenb: pa3sBUBaTH MCCICNOBATEIBCKUE HABBIKH, YMEHHE
00001IaTh UMEIOIIUECS] TMPEICTaBICHUS O (YHKIHMIAX
opranoB. Croco6cTBOBaTh (OPMHUPOBAHUIO  YMEHHMS
pa3ianyaTh MOHSTHUS «4aCTh TEla», «OpraH». 3HAKOMHUTh
C TPOCTHIMU croco0amMu OOpbOBI ¢ 00JIE3HETBOPHBIMU
OakTepusMu, OEPEKHO OTHOCUTH K CBOEMY TETy.

Jl/urpa «KTo uto aemaer», «YMeEH0- HE YMEIO»

Llenb: 3HaKOMCTBO C (DYHKIMSIMUA OPTaHOB.

Jlenka yenoBeyeckoi (GUTyphl U3 IUIACTHIINHA.

Ilenb: mnOpomoKaTh 3HAKOMCTBO C  YEJIOBEUECKUM
CKEJIETOM U €ro (QyHKIHSIMH.

JpixarenpHoe ynpaxHeHue «/IpoBocex».

[lenb: pa3BuTHE OPraHOB JbIXaHUS Y ACTEH.

becena «4 u npyrue nroan» (BHELIHUE pa3Inyus JTOAEH
II0 BO3pacTy, MOy, pOCTy, LIBETY BOJOC, IJa3 U T.A.;
«310poBbe B mopsake- crnacubo 3apsuke», « Kak
JIBIKYTCS 4YacTh Tena», «Kak ykpenuTs MbIOIIBI U
koctm». «Kak pacrer uenoBek», «BHYTpeHHHE OpraHsl
4eJI0BEKa»

Ilenb: 3HAKOMCTBO JE€T€M C Ha3HAYEHMEM MBI,
CyCTaBOB, KOCTE€H, BHYTPEHHUX OPIaHOB HX POJIbIO B
CTPOCHUM TeEJIa YeJIOBEKa; BO3MOXKHOCTSIMHU JBH)KECHHUS
pa3aMYHBIX YacTed Tena. BocnuTeBaTh  KellaHUE
3aHUMAThCs (PU3KYIBTYPOM.

OmneiT «Hame cepaie»

[ens: CMOJIETTPOBATh paboty «3JIOPOBOTO»,
TPEHUPOBAHHOTO cepama u «ciaboroy,
HETPEHUPOBAHHOTO.

CrokerHo-ponieBas  urpa  «CHOpPTHBHAs  IIKOJIA».
Bapuant: TPEHHUPOBKAa  CHOPTCMEHOB-  MOJOOp

YIPaXHEHUH [ pa3IuYHbIX TPYII MBI,
CroxxetHO-posieBas urpa «llonukinHnkay.

Urenune XynoxKeCcTBEHHOU nuTeparypsl: B. JlparyHckuii
«be3 ocaHKM KOHb-KOpOBa», «CHIIyIIKa MO KWIYIIKaM
oruem Oexuty; JI,Toncroit «Kocroukay, K.UykoBckuii
«DenopuHO ropey.

Hocyr «JleHb 310pOBbS ».




HOSBPH

«PexuM THID»

Cdopmuposatsb
MIPEICTABICHUS 0
MPABUIIBHOM PEKUME
IHI M TII0JB3€ €ro
COOIIOACHHS IS
3I0pPOBBS. 3aKPEIHUTh
MIOCJICA0BATEILHOCTh
JICUCTBUIM YTPOM,
JHEM W BEYEPOM.
BocnuteiBath
JKellaHue CcoOJIr0aaTh
PEXKUM JTHS.

HOJI «TBoii pexxum aHs»

Llenb: chopMupoBaTh NPEACTABICHUA O IPABUILHOM
pEeXUME JTHS U MOJIb3€ €r0 COOI0ICHUS ISl 3J0POBbSI.
3aKpenuTh MOCIEI0BATEILHOCTh JEHCTBUM yTPOM, THEM
u BeuepoM. BocnuThiBaTh kenaHue coOMOATh PEXUM
JTHSI.

PucoBanue «OceHHSs TIPOTYIIKa.

becenpl «PexxuMm nHSA Halled rpynmb», «3a4eM HYXKHO
coOnroaarh pexuM AHS?», «PexuM ITHS B BBIXOJHBIC
IHW», «3I0POBBI0 HAJ0 IOMOTaTh», «3adyeM JETIM
HY>KHO CIIaTh JTHEM?»

Llenb: copMHpOBATH MPEACTABICHUE O PEXUME JIHS B
rpynmne, yTOYHUTb  HEOOXOJUMOCTh  COONIOACHUS
pexuma JHS UL 300pOBbs, HAy4YUTh palMOHAIBHO
YyepeaoBaTh COH U MEpHO 00IPCTBOBAHMUS.
CuryatuBHoe oOmenune «[louemy cuuTaercsi, 4TO
COJIHIIE, BO3/1YX M BOJIa- HAIIM JIYUILLIHE JPY3bs».

I{ens: pa3zBuBaTh pedb JETEH U YMEHHE PACCYKIATh.
CroxxetHo-poneBas urpa «Cembs» - KonblOeTbHAs IS
KYKJIbI-OUKHU.; «JleTckuil cag» - pexxuMm AHs (CMEeHa
MOJIBIKHBIX UTP CIIOKOWHOM NIEeATENBHOCTBHIO).
Jnnaktuyeckas urpa «Pexum THs»
IMenb: 3akpenutrs y  JeTed
JNECUCTBUI B TEYCHHUE JTHS.

J/urpa «Urto nmepenyrain XyI0KHUK?», «HacTu CyTOK»
[{enp: 3aKkpenuTh NPEACTABICHUS O IPABUIIBHOM PEXKUME
JTHS.

Urenne xynoxecTBeHHOU nutepaTypsl B buanku «Kak

IoCJIICJ0BAaTCIIbHOCTD

MypaBbullka Jomod  cmeunu», O.  VBaHueHko
«CnokoiiHoi HOun», «IIpo MuUMO3y».

CocraBnenue  anbboMa  KOJIBIOENBHBIX ~ IECEHOK
(PUCYHKU-MOJETH).

Ilens: cmocoOcTBOBaTh  (HOPMUPOBAHHUIO  TOJIE3HOU

IMPUBBIYKH K 6BICTp0My 3aCbIIIaHUIO.




JEKABPb

«bepern
310pOBbe
CMOJIOAY»

[IpuoGmmenue nereit k
IEHHOCTSIM 30X.
CucremaTu3upoBarb
NpeCTaBICHUS 0
310pOBOM obpaze
KU3HH, O TOM, Kak
3a00TUTBCSI O CBOEM
30pOBbe,  m30erarth
CUTYaLH,

TPUHOCSIIHX Bpe
3JI0pOBBIO

HO/I «3n0opoBsiit 00pa3 xKU3HH »

Ilens: BBIIBUTH OCOOEHHOCTHM oOOpa3a JKM3HU
HeoOXomuMocTh  3a00ThI O  310poBbe. [lokasarhb
B3aHMOCBSI3b (U3NIECKOTrOo 3JI0pPOBbS u
MICUXOJIOTHYECKOTro KoMdopTa.

PucoBanue «4To MHE HY>KHO IS 37I0POBBSI»

BricTaBka jgerckumx paboT MO  HM300pa3UTEILHOM

JESTEIIbHOCTH «310pOBBI 00pa3 KUIHU

®dusmunytka «Ha 3apsiaky!»

becenpr «Uto Takoe 6osie3Hb?», «UTO Takoe 3I0POBBEY,
«Kakue curyarum MOTYT OBITH  OMACHBIMH  JUIS
310poBbs», «Kak Ham mnomoraimT mnpuBuUBKHY, «Kak
YKpeIUIsieT 3/10pOBbe 3aKaiuBaHue», «Croprt- Jydiiee
nekapcTBo», «DusKynbTypa U 310poBbe», «lIporynka
JUISL 3T0POBbBSI»

Lenb: chopMupoBaTh MPEACTaBICHUS O HEOOXOAUMOCTH
YKpEIUICHUSI 3allUTHBIX CHJI OpraHu3Ma, IPUBUBOK,
3aHATUN (PUKYIBTYPOH U CIOPTOM.

Jnnaktuueckue urpsl: « MajieHbKass MaMay.

Lenb: HAy4YUTh MPeOTBpAIIaTh MIPOCTYTHBIE
3a00s1eBaHus1, BEIOMPAs OJEKITY COOTBETCTBEHHO IOTO/IE.
«3enénas anteka». lleap: oboraTUTh MpenCTaBICHUS
JIleTel 0 IeKapCTBEHHBIX TpaBax Camapckoil 001acTH.
«Korga sto OniBaer?», «Pa3noxu mpaBUIBHO» (BUIBI
cnopta»), «derBepThlil TuiHMY, «[logbepu onexny no
ce3oHy», «Cheno0HOoe-HeCheJ00OHOEY.

XynoxectBeHHas gaureparypa: MW.Typuun «YHenosek
3abonen», «CMoNomy 3akalWIIbCsi- Ha BECh BEK
CTOAMIIbCSA», «XWIbIH B UIyOy, a 3JOPOBBI Ha MOPO3Y;
C.MuxankoB «Mumo3za», S1.Axum «IlepBslii cHer»

Lenp: natb mpencTaBieHHs] O BIUSHUM OTPULIATEIBHBIX
MPUPOIHBIX (AaKTOPOB Ha 370pPOBbE UEIOBEKa U
3HAYEHUH 3aKaTUBaHUS I MPO(PHUIAKTUKH TPOCTYAHBIX
3a0o0JyIeBaHUM.

KykonsHoe mnpencraBnenue «l'ne kot Toiika 3710poBbe
uckay. Llenb: 3akperuisiTh MpeacTaBiICHUsS O BIUSHUU
OKpYXaroliel cpeapl OONBIIOr0 TOpoAa Ha 370POBbE,
npaBujIax 0€30MacHOTO MOBECHUS.




SAHBAPbH

«3uMHHe
320aBbI»

Jate npexncraBieHUE
0 TOM, YTO 3UMa-
3aMe4aTeNIbHOE BpeMs
UL YKpEIUICHUS
310POBbS

CnopTuBHOE pa3BieUeHUE «3UMYIIKA-3UMay»

[lenb: 3aKkpenuTh MPEACTABICHUS JETEH O XapaKTEPHBIX
IpU3HAKaX 3UMBl, 3MMHHUX pa3BJICUEHUSAX JIETEH,
BO3MO>KHOCTEHN TUIS YKpeIUICHUS 310pOBBS,
3aKaJIMBAHUAY.

PacckaspiBaHne 1O KapTHHE «3UMHHUE DPAa3BICYCHUSI»
(cepus «Bpemena ronay).

Ilens:  pa3BuBaThb  IO3HABATEIBHBIM  HHTEpEC K
OCOOEHHOCTSIM  3UMHET0 BPEMEHM TOAd, 3UMHHUX
pa3BICYCHUN; Ppa3BUBaTh  MOHOJIOTMYECKYIO  pEub,
npuBuTHe notpednoctu k 30XK.

becena «Ha wrpoBoii miomanke», «Bcrpeun Ha
nporynke». lLlemp: 3akpenuTh mpaBuia 0E30HaCHOTO
IIOBE/ICHNS HAa WIPOBOM IUIOLIAJAKE, IIOBEIEHUE IIPH
KOHTAaKTE C HE3HAKOMBIMHU JIFOJIbMHU.

[Tonswxnueie wurpsl «Mopo3 KpacHbeiii Hoc», «/IBa
Mopoza», «JloBumku», «CHeXHbIE CKYJIBOTYPb»,
«CHexHas kapycenby, «CHexHasi KpelocTh.

Urpel Ha nmporyske: KaTaHUE Ha CaHKaX, CKOJIbKEHHUE IO
JeHBIM JIOpO’KKaM, Xonap0a Ha JbbkaxX. «['OHKH ¢
mraiiboi», «3abeil B BOpoTa», UTrphI-dcTadeThl.
CocrapieHue TeMaTHYECKOro anbboma «3uMHHE 3a0aBbI
U Pa3BIICYCHUS.

Urpa-npamatusanuss 1O MOTHMBaM CcKa3ok «Mopo3
VBanoBu9».

CroxxetHo-ponieBasg urpa «Cembsi»: 3UMHSAS HPOTYJIKa,
UTPBI, KaK 3aKaJIMBATh J0YKY(CHIHOYKA) .
Hunaxktuueckne  urpsl  «Korma 910 ObIBaeT?»,
«CnenonsITel», «HalineM Kpacku Juist 3MMBbDY
PasyunBanue nociaoBull, HIOrOBOPOK, CTUXOB O 3UME.
Yrenune xynoxecTBeHHOH nutepaTypbl: I'.CkpeOuikuii
«Yetpipe xynoxxHuka», Onoesckuii «Mopo3 MBaHOBHY»,
H. CypukoB «BoT Most 1epeBHS».
OnbITHO-MCCNIEIOBATENbCKAsT  JESITENIBHOCTh C  BOJIOM,
CHETOM.

CuexnHoe rpaddutu (M3roTOBJIEHNE CHEKHBIX MOCTPOEK
U JIeIHBIX CKyIbnTyp). KOHKYpC Ha JTy4IIyro CHEXHYIO
ITOCTPOMKY.

W3rotoBneHne LBETHBIX JIBAWHOK M  YKpalllEHUE
y4acTKa.

[TponyKTHBHAs AEATETBLHOCTD «3UMHHE 3a0aBBD».

Ilenp: 3aKkpemyATh MNPEACTABICHUS O 3HAYECHUU MJIA
3I0pOBbsl 3UMHHX BHJOB CIOpTa, MOJABM)KHBIX UIpP Ha
BO3JIyX€.

BeicraBka ~ cemeiHBIX  (OTOaTBOOMOB  «3UMHSA
IIPOTyJIKa

[IpoexTHas nesTenbHOCTH « Bpemena romay




®EBPAJIb

«Cnoprt u
310POBbE»

CrocoOcTBOBaThH
CTAHOBJICHUIO Y JI€TEH
LEHHOCTEN 370pOBOr0
obpaza KU3HH.
3aHSITHS CIIOPTOM
OUYCHb IOJIC3HBI IS
3I0POBbSI  YEIIOBEKA.
[TpuBHBaTH MOOOBH K
buznuecKuM
yIPaXKHEHUSIM,
TOpPAOCTh 3a
CIIOPTCMEHOB-
COOTEYECTBEHHUKOB.

HOJl «Onumnuiickue urpbi».

Ilenb: ¢dopMupoBaTh Yy JIOMIKOIHHUKOB HAYalbHBIC
MpeJICTaBIeHUs] 00 OMMIMICKUX UTPAX COBPEMEHHOCTH
KaK 4YacTH OOLIeYeIOBEUECKOW KYyJIbTYPHl; pPa3BHUBATh
MHTEPEC K 3aHATHUIO CIIOPTOM.

3.02 --Becensr: « O, crnopt- TeI- Mup!, «O cmenocTH,
JIOBKOCTH, ObICTpOTE», «YTO MHHIYT O cCHopTey,
«[louemy moNe3HO 3aHMMATBHCS (QUIKYIBTYPO», «MBI
IpYyKUM C  (OU3KYIbTYypoi», «UTOOBI ONIMMIUHCKHM
YEMIIMOHOM CTaTh», «OIMMINMCKHE YEMIIMOHBI HaIleH
ryoepHUN».

[TpesenTtauus «13 uctopun ONUMIUNACKUX UTPH.
10.02...- Urpa-BukToprHa « IpyAUTHI CLIOPTAY.
-Urenne: B.Pamuenko «TBoOW OMUMIUICKUN y4eOHHKY,
C. IIpoxodneBa «PymsiHble MmIeKH», «OMUMIHICKUE
KOJIbIIa».

-ITocnoBu1Ibl, MOrOBOPKH, 3araJIKU O CIIOPTE

-Urper — scradersr: «Icradera mapammy», «Jlopoxka
MPETSITCTBUIN

17.02 -CnoprtuBHsbiid npa3gauk «Mansie OnuMnuiickue
UTPBI»

-PaccmaTtpuBanue dororpadui, WJUTIOCTPALIN,
KOJUIEKIIMM MapoK, JSTHUKETOK 0 BHJAxX CIOpTa,
CIIOpPTCMEHAX

-OT1i0/161 Ha paccnabienue mbimi: «llranra», «Hacocy,
«Bunty, «Illanrait — bonraii»

- UnpuBunyanbHoe oOydyeHHe Ha MPOTYJIKE OCHOBHBIM
JBUKECHUSIM

-IlonBwxkuble wurpsl: «Hainm, roe cmpstano», «Krto
yiem», «»Mpelenoskay», «Jlosunka», «Haiau napy»
-PaccmaTpuBanue mocoOWii  CIOPTUBHOTO  YTroOJIKa,
COCTaBJIEHHE pAcCCKa3oB O MsAYe, oOpydye, CKakalke,
KETJIAX

-JInnaxtndeckue urpsl: «Hero He cranoy», «OTtranai BUI
cropta», «Jloto», «I'1e Mbl ObUIH, MBI HE CKa)XKE€M, a 4TO

Jienanmu nokaxxem», «lloxbepu  cmoprcmMeHam
UHBEHTapb», Kakume Buapl  crnopra  u300pasui
XYIOXKHUK?»

-HacronpHo-iewatHble  urpel:  «CIIOPTHBHOE  JIOTOX,
«Cnoxu ¢urypy», «Hamxuy, «laxmaTs», «[londepu
IpPeIMET»

-24.02. -Cnymanie meceH o cmnopre, Oecena 1o
COZIEPKAHHIO

-Cro)KeTHO-posieBble  MIpbl:  «Mara3suH CIIOPTUBHBIX
TOBapoB», «Craanony». «OnuMmuaga B JETCKOM CaTy»
(moAroToBKa K OJUMIIMAJE: BHIOOp CHMBOJA M BHJIOB
cropta, popMHUpOBaHUE KOMAH]).

-Pabora B yromke KHMUI: YTeHHME NPOU3BEICHHM
CIIOPTHBHOTO  COJIEPXKAHHS, IPOCMOTP CIHOPTUBHBIX
KYpHAJOB, ra3eT

-[IponykTrBHas neATeNbHOCT «MBI 1eTaeM 3apsIKy»




MAPT

«JImunas
TUTHEHA»

Pa3zBuBare y pnereit
MMOHUMAaHUE 3HAYCHHUS
u HEOOXOIMMOCTH
TUTHEHNYECKUX
MpoLENyp;
dbopmMHupOBaTH
OCO3HAHHOE
OTHOILIEHHE K  HX
BBITIOJIHEHHIO.

2.03.- becena «HucroTa-3an0r 310pOBbs»

Ilens:  QopmMupoBaTh OCO3HAHHOE OTHOUIICHHE K
BBITIOJIHCHUIO TUTHEHUYECKUX MPOLEeAYyp KaK BaKHOU
COCTaBJISIONIEH 340pOBOro 00pa3a >KU3HH.

C.p. wurpa «llapukmaxepckas»: Llens BocnuteiBath
OIIPATHOCTD BHewnero Buja

Urenue ./.Ponapu «JIrogu us mpuiay,

10.03. -UsroroBnenue u3 Oymarn «CTakaHUMK ISt
3yOHOU mieTku». Llenb: 3akperieHne mpeacTaBICHUs O
BaXHOCTH JJIs 3I0POBbS yX0/1a 32 3yOaMH.

13.03. - Koncynbrauus «I['punmn. Mepsl mpopuIIakTUK.
CuUMIITOMBI JAHHOTO 3a00JIEBAHUS Y.

16.03 becena -«MukpoObI 1 BUPYChI—HAIIN
Bparu».llens: 3akpenuTs 3HaHUS 0 MUKPOOAax U BUPYCax,
0 MYTSAX TPOHUKHOBEHUS UX B OPTraHU3M; O POJIU JIMUHOUN
TUTHMEHBI U TPO(DUIaKTHKE.

H.urpa «'me mpstayrcest MUKpoOBI?» Llenmb: 3akpenuTh
HABBIK YXa)XUBaHUS 32 pyKaMu, (OpMHpOBATh yMEHUE
[OCTPUTaTh HOI'TH, «YTO MOJIE3HO, a YTO HET.
Pa3yunBaHue ruMHACTUKU AJIA r1a3.

16.03. -IlomomHuTh Manky-nepeaBmwkky 30K «
310pOBBIi 00pa3 KUZHNY.

23.03 - Camomaccax «Hamm ymku».Llens:
croco6cTByeT GOPMUPOBAHUIO Y peOCHKA
CO3HATEJIbHOTO CTPEMIIEHHUS K 3/10POBbIO, pa3BUBas
HaBbIK COOCTBEHHOT'0 03710poBJIeHuUs. Llenb: yTOUHUTD
IpeJCTaBIeHNs 0 crocobax yxo/ia 3a OpraHaMu cliyxa,
3peHus, 3a MOJOCThIO PTa U KOXKEH;

J. urpa «/lerckuit can»: MoeM pyku. «llonukanHuka»:
«Jlaboparopusi, aHATHU3bI»;

Yrenue: H.Haiinénona «Harm monoreHma,
30.03 - 3aragpIBaHue 3araJioK 1O TEME.
PaccmarpuBanne wmmmoctpamui - «Kak
YUCTUTD 3yObI»

-KonnexTuBHelld Tpya: yOoOpka TpyNmoBOM KOMHATHI,
CTHpPKa KYKOJIbHOM O/I€KIbI.

OIBITHI C BOJOH.

Ilens: nmokazaTh O HEOOXOAUMOCTH YIMOTpeOJEHUS B
MUIIY YUCTOM, GPUIBTPOBAHHON BOJIBI.

A.Tlonomapenko «TBou npy3wsi», «Mouankay, «3yOHas
ETKAY.

IMMpaBUJILHO




AITPEJIb

«B 310poBOM
TeJle-
30POBBIH
AYX»

3akpenuThb
MPEJICTaBICHHS
MpUYUHAX
BO3HUKHOBEHHS
3a00J1eBaHUI
crocobax
npopHIaKTUKA

HO/I «1lBeTox 310pOBbsi».

Ilens: packpbITh poiab MPOPUIAKTUKH 3a00JICBaHUM,
JKEJIAHWE BECTH 370POBBIN 00pa3 KU3HH.

becena «lIpaBunbpHas ocankay.

Lenp: 3aKpenuTh MPEACTABICHUS O MPABUIBHOW OCaHKE
U nIpoduIaKTHKE e€ HapyLICHHUS.

becenpl: «3m0poBbe B MOpSIIKE- CIAcU0O 3apsjiKe»,
[Tocnymineie HOXKUY, «OcaHKa- KpacoTa U 3J0POBBEY
Junaxrrueckas urpa «byab CTpOMHBIMY

Ilenb: moka3aTh 3HAYEHHE MPABHIBHON OCAaHKH IS
3J10POBbS YEJIOBEKA.

Junaktudeckas urpa «370pOBbI€ CTOIBI.

[lenp: moOKa3aTh 3HAYEHHUE MPABWIBHO MMOJI00paHHOM
00yBU 17151 GOPMUPOBAHUS CTOTIHI.

Hunaktudeckas wurpa «llogbepu mapy», «Cobepu
MpeIMeT Mo YacTam», «4To cHayalna, 4To IOTOM.
[ToBHKHBIE UTPBI, HTPBI-3CTa(EThI, CIOPTUBHBIC UTPHIL.
OU3KYIbTYPHO-03I0POBUTENbHAS ~ Urpa  «370pOBBIC
HOXKWM». Llenb: pa3yduTh ¢ JOETHbMH YIPKHEHUS JUIS
PO UTAKTUKY TUIOCKOCTOIHS.

CroxeTHo-posieBasi  urpa  «CHOpTHUBHas  IIKOJay,
«erckuii cany, «llomuknuHuKa»: MpodUIaAKTHUECKUN
KaOWHET.




[

MAU

«Kak mpupona
NOMOraeT Ham
310POBBIMHU
OBITH»

3akpenuThb
IIPEICTABICHUS 0
3HAYCHUU JUTSt
310pOBbSl IPHUPOIAHBIX
¢daxTopoB
OKPYKaloIllel CpeJbl.
Pacmmputs
MIPEACTABICHUS JETEH
0 JIEKApCTBEHHBIX
pacTeHusX, 0
B3aUMOCBSI3HU
PacTUTEIBHOTO u
’KUBOTHOT'O Mupa.
BocnuteiBath

OepekHOE OTHOIICHUE
K MUPY IIPUPO/IBL.

04.05. -HOJ «B roctu x JlecoBuuky».

[lenb: TO3HAKOMHUTH CO CBOWMCTBAMM JIEKAPCTBEHHBIX
pacTeHUM, 3aKpenuTh INpaBuiIa TMOBEIACHUS B JieCy,
OepeKHOE OTHOIICHUE K OKPYIKAIOIIEMY MUPY ITPHUPOJIBI.
5.05. -Iunaktrueckas urpa «JlexkapcTsa 1moja HoramMmm.
Ilenp: pacmMpuUTh NPEACTABICHUS O JIEKAPCTBEHHBIX
pacTEHUSX B KU3HU YEJIOBEKA.

7.05. -lunaktuueckas urpa «Urto aumraee?»

lenp: pa3BuBaTHh yMEHHE KIACCH(PUIIMPOBATH U
000011aTh MPEIMETHI TI0 ONPEACIEHHOMY ITPU3HAKY.
11.05. -Urposas curyauus «Ecnu Thl HTOpaHUIT HOTY».
Ienb: ITO3HAKOMHTh JIeTeH c OCHOBHBIMH
KPOBOOCTAHABJIMBAIOIIMMHU PACTCHUSIMU.
Hunaxktuueckas urpa «Uto numHee», «UTo e pacteTy,
«YUsu netku?», «llouemyukm», «Bpemena romay,
«IToackaku CIIOBEUKOY.

[IponyktuBHas nesrenbHOCTh «lIpaBuna moBeneHust B
IPUPOJIE».

PaccmarpuBanue SHUHUKJIONEIUN «Pactenus»,
WTIOCTpalui «JIeKkapCcTBEHHBIE PACTEHUS.
becenpl «Kak BbpUIEUMTH MPOCTYAYy € IOMOUIBIO

JIEKapCTBEHHBIX pacTeHuil», «CoiHle, BO3IyX U BoJa —
HAaIlM JIydmime Apy3bs», «PacTeHus BOKpyr Hacy,
«OTapIxaeM y BOJbD», «S1OBUThIE PACTEHUSY.
[Tpobnemnuas curyauus «MecTo A7l OTAbIXa.
Ilenp:  BBIABICHHE  MNPEACTABICHUHM O
OKpY’KalolIel cpeibl Ha 3/I0pOBbE JHO/IEH.
OMnBITHI C BO3TyXOM, BOAOMH, TOYBOA.
PasranpiBanne kpoccBopia «3enéHas anTexay.
14.05. -KykonpHoe mpexacraBienne «Kak npupoma
MIOMOTAET HaM 370POBBIMU OBITHY.
CroxxeTHO-poJieBast urpa
«[TonukmuHUKaY.

18.05. -Jlocyr «KTo B Jiecy KUBET».
Llens: nponmomxare (GOPMHUPOBATH MPEACTABIECHUS O
npaBuiax 0e30MacHOro MOBEJECHUS B JIeCy, O OEpPeKHOM
OTHOILIEHUH K IPUPOJIE.

21.05. -KoHCTpYyKTHBHAs AEATEIBHOCTD: MaKeT MPYAaA.
Llens: ¢opmHupoBaTh TNpEACTaBIEHUE O TMOJIb3E IS
3JIOPOBBS TTPOTYIIOK BAATH OT aBTOMOOMIIBHBIX JOPOT.
25.05. - Urpa «Yrto? I'ne? Korma?»

[lens: 0000OMMTH TMONMYYEHHBIE TMPEACTABICHUS O
3I0pOBOM 00pa3ze KM3HM U (aKTopax YKpEeIUIeHUs
3M0pOBbs. Pa3BUBaTh OCO3HAaHHOE CTpPEeMJICHHE K
3I0pOBOMY 00pazy >KU3HHU.

BIIMAHHUN

«DurtoarTexa,




