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Cooepicanue u

Mecay Tema Cooepircanue u gpopmot padbomot c Oemovmu ¢opmout pabomot ¢
pooumenamu
1. Becena: «Kak st Oyny 3a00TUTBCSI O CBOEM 310POBbE» KoHcynbramms s
ponuteneit «CeMbs U
2. Urpa- 3anstue «I[lomoru 3aiike cOepeub 310pOBHEY 3JI0pOBbE PEOEHKA»
[enp: ®opmMupoBaTh y IeTel IEPBOHAYAIBHBIEC HABBIKM OXPAaHbI
’KH3HH U 3710pOBbs. Ha OCHOBE CHTYaIlMOHHBIX MOMEHTOB y4uTh | KOHCYIbTALHS:
CenTsi6pns | Pe6éHOK M 310pOBbe | ie7aTh  BHIBOALI O  OE30NACHOCTHM  Ku3HenmesTenbHocTH. | «PasBuBacM

BocnuTeiBaTh 4yBCTBO B3aMMOBBIPYYKH, CTPEMIIEHUE OKa3bIBaTh | [TAJIBUMKID)
ITOMOIIb APYT APYTY.
3. C/poa. urpsl «Ilomknuaukay, « bonsHALIAY
enp: pacmpuTh 3HaHHUS JeTed O MNPOPECCHOHATBHBIX
JNEHCTBUAX MEIULUHCKUX PAaOOTHUKOB, BOCIHUTHIBATh YBaKEHHE
K UX TPYy. YUUTh OOBEIUHATHCS B UTPE, PACTIPEACISATD POJIH.
4. UYrenne K.UykoBckuii «Jloktop AitG0InT»
1. 3ansiTHe «DpyKTHI MONE3HBI B3POCIIBIM U JETAM Odopmiienue creHna
Lenp: 3akpenuTh 3HAaHWUS JeTed O TOJNE3HBIX MNpoaykrax, | «Crom COVID»
pacckasaTh O MoJjib3e (PYKTOB JIs 310POBbs YEIIOBEKA.
2. becexa: «ButamMuHbI U MOJE3HBIE POAYKTHD)

Oxtsa0ps | ITos1e3HBbIC MPOXYKTHI

3. lugakTudecKkue Urpbl «Y3Hai Mo onucanuio», «Pasznoxu Ha
TapesKax MoJje3HbIe MPOAYKThD, «CheT00HOE — HECHETOOHOEH
[lenb: 3akpenuTh Ha3BaHUE OBOLIEH W (PPYKTOB, yMEHHE
y3HaBaTh UX Ha OIYIb U O OMHCAHUIO, YIPAXKHATH B YMEHUU
muddepennupoBath oo U QpykThl.  DOpMHUPOBATH
MEPBUYHOE 3HAHUE O ChEAOOHBIX U HECHETOOHBIX TPOTYKTAX




4. PABBJIEYEHMUE: «Bepuiku U KOpemKn»

ens: Ob6ecnieunTh pa3BUTHE JeTel KiacCu(DUIIMPOBATH OBOIIU
0 IPUHIIAITY CheJOOHOCTH KOPHS U CTEOIIs; pa3BUBAThH
BHUMaHUE, MaMATh, GOPMHUPOBATH HHTEPEC K UTPaM.
Cnoco6cTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO MPEACTABICHUI IE€TEH O
M0JIb3€ U BpeJie ebl sl OpraHu3mMa

5. C/po1. urpa «OBOIIHON Marazuu», « YTOCTUM KYKIIy 4aem»
[enp: 3akpenuTh Ha3BaHHE OBOLIEH M (PPYKTOB, BOCIHUTHIBATH
KyJIbTypy TIOBEICHUSA B OOIIECTBEHHBIX MecTax. DopMupoBaTh

YyMEHUE TPaBWIBHO CHJETh 3a CTOJOM, IIOJIb30BaThCSA
CTOJIOBBIMH MPpUOOpaAMHU
6. UYrenme O.TyBum «OBomm», I'.3aitieB «IlpusitHoro

alllICTUTa»

7. IlpoaykTuBHAs OesiTeIbHOCTH Amnmuinkaius «bosnpimve u
MaJIeHbKHUE SIOJTOKN»

ens: OOecneunTh pa3BUTHE YMEHUS HAKIEUBATh KpPYIJIbIE
MpPEeAMETHI

1.becega. «Ytro Takoe MuKpoOb» «lloueMy OHM OIACHBI,
«IloyueMy Hafo coOmOAaTh MPaBUIO TUTHEHBD) Hens:
CdopmupoBaTh MPEACTABICHUS O TOM YTO OOJBIIUHCTBO

Koncynpranmss  miid
poautenet «OxpaHa
3J0pOBbSl  JIETEH W

3a001eBaHUN HOCUT HMH(PEKIMOHHBIN XapakTep. Pa3bacHUTh uto | hopMHUpOBaHUE B
4eJI0BEK B CHIIax yoepeub ceOs oT GoJie3Hein CEMbE KYJbTYpBI
3mopoBoro  obpasa
2. /IupakTudyeckne urpbl  «Jla 31paBCTByeT MBUIO AYHIUCTOEY, | KUZHIY.
Hosopy | JInunasn ruruena | «3yOKu Kperkue HyKHbI 3yOKu Oelbie BaKHBDY
yMbIBaHHe Kaxablid | Llens: 3akpemnsaTe 3HaHUS O TpeAMETax JHMYHOM TUTHEHBI.
eHb Crioco6cTBOBaTh (DOPMHUPOBAHHUIO TPHUBBIYKK K ONpsATHOCTH | KoHCynmpranums s




(MbLIO, MOJNIOTEHIIE, 3yOHast macta). dopmMupoBaTh yMEHHUE JETEi
KaK HY>KHO yXa)XXUBaTh 3a 3y0aMu U MPaBUILHO MUTATHCS.

3. Urpa-3xkcnepuMeHTHpPOBaHMe «['psI3HBIC U YHUCTBIE PYUKHY,
«Temnnas nam Xo0HAs BOAAY.

[ens: @opmupoBarb yMEHHE JETE€W  JI€JIaTh  BBIBOJIBI,
MBIIIUJICHUE, BBI3BATh PAJOCTh OT OTKPBITHS MOTYYEHHBIX ONBITOB

4. C/poa. urpa «Mckynaem kykiy Katio», «CanoH KpacoTeD»
Lens: dopmupoBaTh MPAKTHUECKUE YMEHHS MPU YMBIBAaHUH H
KyHaHUM KYKIIbI, 3aKperIsTh 3HAHUS O TMpeaMeTax JIMYHOU
TUTHUEHBI

5. Urenue K.YUykoBckuit «Moitnoaeip», A.bapto «JleBouka
gymaszas», 3.Anekcanapona «Kynanuey», notemku : «Pactu xoca
10 mosicay, « Boguuka Boguuka» »;

POIUTENEN:
«KynpTypHO
TUTUEHUYECKUE
HAaBBIKM MX 3HAYCHUS
B pa3BUTHE pEOCHKa»

JHexka0dpb

Hame 310poBbe

1. becena «Hame 3m0poBbe 3umoity, «IIpaBuia noBeaeHus B
n/c», «Kak Mbl 3aHUMaeMcs PU3KYIbTYpOil»

Henp: Pacckazath 0 3HaueHUU (U3KYJIBTYPHBIX 3aHATHH JJ151
310pOBbS JIETEM.

@opMHUpOBaTh y AETEW OCO3HAHHOE OTHOLIEHHE K 3I0POBBIO,
CTpeMJieHHe OepeXHO OTHOCUTHCS K HEMY B XOJIOAHBIA MEPUOA
roga. ®opMupoBaTh OCHOBBI O€30MAaCHOTO MOBEACHUS B TPYIIIE
Y Ha y4YacTKe.

2. IupakTudeckue urpnbl «Ilokaku MuIike, Kak Haji0
0JIeBaThCsl, YTOOBI HE MPOCTYAUTHCS». «3UMHHE UTPHI U
3a0aBbl», «Haiian kKapTHHKY»

I{enb: 3aKpenuTh 3HAHWE HA3BAHUM OJEXKIbI; COBEPIIIEHCTBOBATH

AHKETHUPOBAHUE
«310pOBBIif oOpa3
KUZHU.

becena c
POJIUTENSAMU:

«310poBbe peOEHKA B
HaIIUX pyKax».




ymeHue nuddepeHIpoBaTh OJICKY MO CE30HY.
dopMHUpoOBaTh 3HAHUS Y JIETEH 3UMHEH OJICK]IbI U TIOPSIIOK
oneanus. [IpuBuBaTh HHTEPEC K 3MMHUM UTpaM U 3a0aBaM.

3. Urenne C. llykmuna «Kak 6epeus Hoc». C.MuxankoB
«Tpunuars mecTs u 0AThY, «HyaecHsle TadbneTKkn», [1po
JIEBOUKY, KOTOpasi cama ce0st Beuieuniay, «[IpuBuBkay.
E.barpsiH «ManeHbKul CIIOPTCMER»;

A.bapro «Hactynunu xonoaay;

3arajikv 0 pa3HbIX BUJAX CIIOpPTa

4. HOH: «ITpoduiiakTrika mpoCTyAHBIX 3a00JIEBAHUIN.
Ienb: pacudpsATh MPEACTABICHUS O MPUYMHAX BO3HUKHOBCHMS
MH(EKIIMOHHBIX 3a00JICBaHUIA.

5. C/poa. urpa «Ha npueme y Bpauay», «bonbHuiia»

Henb: @opMUpoOBaTh HABBIK IOJb30BAaHUS HOCOBBIM ILIATKOM,
NpUydaTh JeTed NpPU YUXAHUU M Kalule MPUKPBIBATh POT
HOCOBBIM TIJIATKOM, €CJIM KTO-HUOY/Ib HAXOAUTCS PSAIOM.

6. Urposoe ynpa:xxnenune «4Uro Oyaer, eciin...»

[enb: mpoaoJKaTh 3HAKOMUTH JIeTEH ¢ Ha3HAYEHUEM OJICK/IbI,
00yBH, TOJIOBHBIX YOOPOB. @OpMUPOBATH OCO3HAHHOE
OTHOUIEHUE K MCIOJIb30BAHUIO YEJIOBEKOM OJICHKbI.

1. Becena «ButamuHbl s 11000 — OBITH 3JJOPOBBIM S XOUY»,
«I"ne xuByT BUTAaMUHBI», «POJb J€KapCTB U1 BUTAMUHOB

Ilenp: Paccka3zaTh O I0JIb3€ BUTAMHHOB M HX 3HAYCHHUHU JJIs
310POBbS YEIIOBEKA.

«HazoBn

2. JImpakTtuyeckue HUrpbl «Yramaii Ha BKYyC»,

Kypnan «310poBbe»
«CoBeTbl MO mpe-
OYOPEXKICHUIO Hapy-

LICHUS OCAaHKH Yy
IeTeny,
«YrpaxXHeHus  JUIs




AuBapb

BuramMuubl u
3[I0POBbE

npaBuiIbHOY, «I10J€3H0 — HEMOJIE3HOY.
[ens: 3akperisaTh 3HaHUS JETe O MOJb3e OBOLIEH U (DPYKTOB,
yYMEHUE ONPEEIATh UX MO BKYCY.

3. HO: «IlyremecTBre 3a BATAMUHAMI)
[lenb: pacmupsATh NPEACTABICHUE JETEWM O BUTAMHHAX M X
MTOJIE3HBIX CBOMCTBAX.

4. TlpoayKkTuBHAsl AeATeJbHOCTb: PucoBanue «ButaMuHb»
Anmmukanus «OBomu U GpyKThD, Jlenka « MOpKOBKIY.

Lenp: VYuurh neTe CHUMMETPUYHO pacnojiaraTb PHUCYHOK,
3alOJIHATh BCE MPOCTPAHCTBO KOHTYpPA, 3aKPENUTHh YMEHHE
pUCOBATh BaTHOM MAJIOYKOW. 3aKpENUTh 3HAHHUE JETEH O IOJIb3E
BUTaAMUHOB.

5. Urenue C.MuxankoB «IIpo geBoUKy KOTOpas IJI0XO0 KyIajay
C.MuxankoB «Tpuauare 1mectb W I8Tb», «YyJecHbie
tabnerku», [Ipo neBouky, KoTopas cama ceOsi BbUICUWTIAY,
«IIpuBHUBKaY.

dhopmMupoBaHUs
MpaBUILHOM OCaHKHU
y IEeTEN»

deBpaib

Teo yesaoBeKa

1. Becena «Moé¢ Teno», «Mbl Bce TOX0XKHE HO pa3HbIe», «YTOOBI
VIIKU chblmanu», «l'1aza Mo MOMOIIHUKKWY», PaccmaTpuBaHue
KapTHH — «Teno yemoBekay

Hens: Ilo3zHakoMHUTH n€TE€d € 4YacTIMU Tea, (POPMHUPOBATH
3HaHMS 00 OTAENIbHBIX YACTSAX CBOETO Te€ja: PyKH, HOTH, r0JIOBA,
tynoBuie. [loBellieHue MHTEpeca AeTel K 370poBOMYy oOpasy
KU3HH

2. /ImpakTuyeckue HUrpbl «3anmoMHM JBMOKeHHE», «llokaxku
YacTH Teaay.

lenb: VYmnpaxHATh B YMEHHM OCO3HABaTh, 3allOMUHATH U
BOCIHPOM3BOJINTH NMTOKA3aHHBIE IBUYKCHUS, PA3BUBATh 3PUTEIILHO-




MOTOPHYIO IIaMATb, BHUMAaHHUC.

3. Urenue C.IIpoxodbeB «Pymsubie meukn», C.Mapmiak «Temno
YeJI0BEeKay

4. C/poa. urpa «Pacckaxem Muiike, Kak HaM U3MePSJIN
poc»
[enu: 3aKpenuTh 3HAHUS O YACTAX TEJIa YEIOBEKa

5. CnoptuBHOe pa3BJjiedyeHue «CuiabHee, BbIIIE, CMENee»
HO: «YacTtu Temna»
[enb: popmupoBaTh IpEeACTaBICHUS O CTPOCHUU TEJIa YEJIOBEKa

Maprt

Byaem cioprom
3aHUMATbCH

1. Becena «310poBbe B NOpsiAKe, CIACKOO0 3apsiAKe,
«Ymerora — 3a70r 310poBbs», «Kak MblI ObLJIN B KAOUHETE
MeJICecTPb»

enb: Pacckazars AeTsIM, KaK CBSI3aHbI 3JI0POBbE U YUCTOTA.
[To3HaKOMHTB C IpeAMETAMHU, HEOOXOIMMBIMU Bpauy U
MeJicecTpe Jst paboThl

CnocoGcTBoBaTh  (OPMHUPOBAHUIO OCHOB 3JI0POBOTO 0Opaza
KU3HHU, MOTPEOHOCTU 3aHUMAThCA (PUBNYECKON KYJIbTYpOl U
CIIOPTOM.

2. lupaktudyeckas urpa «HasoBu Bua cnopra», «Ecian Kro-
TO 3200J1€/D»

[enb: 3aKkpemyiATh 3HaHUSA O Mpodeccusx Bpaua U MEICECTpHI;
PACKpBITh 3HAYEHUE CKOPOM ITOMOLIU

3aKkpenuTh Ha3BaHUE HEKOTOPBIX BUJOB CIIOPTA

3. C/poa. urpa «@u3KyJbTYPHOE 3aHSATHE B J€TCKOM CaIy»,
«boabHuLa»

HaHKa-HepelemKKa
«Maccax IIPpOTHUB
HaCMOpPKa»

Kypnan «310poBbe»
«YTpaxxHeHus  Jbl-
XaTeJIbHOM T'MMHac-
THKH  JJI1  9acTo
OOJICIONINX JICTCHY




[enb: @opMUpoBaTh NPUBBIUKY K 3J0POBOMY 00pasy *KU3HHU,
NOTPEOHOCTH B IBUTATENLHON JI€ATENbHOCTH. Pa3BUTH UTPOBOIA
JIMaJior, UTPOBOE B3aUMOCHCTBUE; 3aKPENUTh 3HAHUS O
npodeccusix Bpaua, MEAUIIMHCKON CECTPHI.

4. IlponykTuBHAs AeATeJbHOCTH PucoBanue «Pa3HOLBETHBIE
MU

enp: YnpaxHATb AETEM B PUCOBAHUM NPEAMETOB KPYIJIOU
(OopMBI. Y TOYHUTH 3HAHMS O CIIOPTUBHOM MHBEHTApE.

5. Pa3Biieyenns: «I1apoBo3 — 310pOBbsI»

[enb: popmupoBaHue y aereil HUHTEpeca U HIEHHOCTHOTO
OTHOUIEHUS K 3aHATUAM (DPU3NUECKOUN KYJIbTYpOn

AnpeJb

OnacHocTH BOKpYT
HaC

1. Bbecena «Bpeanbie npuBBIYKH», «OmnacHblie HNpeaMeThI
BOKPYTI Hacy», «OCTOPOKHO JIeKAPCTBa»

ens: @opMHUpOBaHUE 3HAHUI AETEH O 310pOBOM 00pa3e KU3HH.
Yuuth Jnereil OCTOPOKHOMY OOpalIeHUI0 C MpeaMeTaMu,
KOTOPbIE€ MOTYT ObITh UCTOUHUKAMU OIMACHOCTHU

2. HOJI: «Bpaun — HAllld IOMOTIIIHUKI

Ilens: [Ipomomxars BOCIUTHIBATh Y AETEW MOHUMAHUE IECHHOCTH
3JI0pPOBbsI, TOTPEOHOCTHh OBITH 3JI0POBBIM, 3aKPENUTh 3HAHUS O
BUTAMHHAX, YyTOUYHHUTH INIPEACTaBlIeHHS 00 OBOIIAX, YYUTh
Ca)xaThb JYK

3. Jupaktudeckas wurpa «OmnacHo-0e3onacHo», «Ckopas
NMOMOIIbY, «5 3HA10, YTO MOKHO, YTO HEJIb35»

Henb: 3akpenuth 3HaHUS JeTeld 00 OMACHBIX MpeaMeTax M
CUTYaIUsX, TIPEACTABISIONINX OMACHOCTD.

[Tanka-niepeaBrKKa
«YuuM paered OCHO-
BaM O€30IT1aCHOCTHY




4. C/poa. urpsl «Mbl mogepbi», «boJabHIIIA»

[ens: O600mAaTh 3HAHUS O MPaBHJIaX TEXHUKU OE30MaCHOCTH B
OBITY U Ha yJHIle. 3aKpenuTh 3HaHUE JIeTel 0 Mpodeccuu Bpaya,
CrocoOCTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO OCHOB 370pPOBOrO 00pasa
KU3HH.

5. Urenne «Komkun nom» - MasikoBckui «HT0 Takoe Xoporio,
Y YTO TaKO€ IIJI0OXO0»;

Mait

3akaJjadico - ecau
Xo4Yelb ObITH 3/10POB

1. Bbecena «CouiHue, BO3AyX ¥ BoJIa MOU JIy4lline APY3bs»,
«Kak crarb CWIBHBIMH H 310POBBIMUY, «JIeTOo KpacHoe —
JJISL 3I0POBbSI BpeMsl IIPEeKPACHOe»

Hens: CdopmupoBaTh IMPEACTABICHHUE O MOJIb3€ 3aKATMBAHUS B
JIETHUW TIEPUO]T

2. JIlnjakTHYecKas Urpa; «YTpo HaunHaercs», «Uro Takoe
X0poLI0, YTO TaKOe IJ10X0» , «Ha mporyJiike»

[enb: 3akpemiaTh 3HaHUS O MPABUIILHOM TTOBEJACHUH U OOIICHUU
C ’KUBOTHBIMHU, COOTHOCUTH U300paKEHHOE HAa KapTUHKAX C
MPaBUJILHBIMU U HETIPABUIIBHBIMU JECUCTBUSIMU MPU BCTPEUE C
JKUBOTHBIM S

3. C/poa. urpsl «CeMbs», «I10JMKINHAKAY ; «ATITEKA»

enb: 3akpenuTh 3HaHUA O Hpodeccusx Bpaya U (papmalenTa,
CIOCOOCTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO OCHOB 3J0pPOBOr0 00Opasa
AKU3HU

4. TlpoaykTuBHasi JesiTebHOCTHL PucoBanme «CBerur
COJIHBILIIKO»

[ens: hopmupoBaTh ymMeHUE JeTEH TIEpeiaBaTh B pUCYHKE 00pa3
COJIHBIIIIKA

5. Urenme: noremiki «COJTHBINIKO BEAPBIIIKO» , CTUXH O JIETE

Koncynpranmss  mid

poauTenen
«3akangica - eclu
XOYeIIb OBITH
310pOBY.




Cnucox numepamypul

M.B. FOz06a « Bocnumanue yenHocmeti 300p08020 00pa3a HCusHu»

T.E. Xapuenxo «boopawas cumnacmuka 07151 OOUKOTbHUKOBY

M.M. Bopucosa «ManonoogusicHvle uepvl U Uepogvle YNpatcHeHUusLy

JLU. Ilensynaesa «O300posumenvHasn cumHacmuxa oisi oemeti 3-71em

U.B. Kpasuenko T.JI. [Joneosa «npozynku 6 0emckom caoyy

M.II. Acmawuna « DonbkiopHO-GU3KYI6MYPHBIE 3aHAMUSA U 0oCyeu ¢ Oembmu 3-7 1em»
M IO. Kapamywuna «IIpazonuxu 300posws 011 0emeil 4-5 1emy



