IlepcneKTUBHBIN MJIAH B3aUMOAEUCTBUS

HHCTPYKTOPA ¢ BOCIIUTATEJIAMH

MUTAJIIIIAA T'PYITIIA
CeHT0pDH
1 neoens 2 Hedens 3 Hedensn 4 nedens

Ympo 1.UrpoBoe ynpaxxuenne | l.IlepemaruBanue uepes 1.Xoapba mmpokum u 1.ITonne3anue nox cuaeHbe
«IIpoiiaem o JOPOXKKE» | BAIIMKU (CIETAHHBIE C CEMEHSILUM [IaroM. OO0JIBIIOrO CTYJIA.
2.ber o HaYepUYEHHOU JEeTbMHU U3 OIIaBIINX 2.1IpsDKKH Ha ABYX Horax | 2.MrpoBoe ynpaxHEHHE
JIOPOXKKE. JUCTHEB) C BBICOKUM BOKPYT MIpEeAMETA. «Jomnom3u 1o

MMOJHUMaHHUEM KOJICH. 3. Xoxp0a u Oer 3a MTOTPEMYIIIKI .

2.1IpbDKKM Ha ABYX HOTAX | BOCIIUTATEIIEM. 3.Xoxawba c

Ha MecCTe. nepelaruBaHueM
HA4YEPUYEHHBIX Ha 3eMIIE
JIMHUM.

Ilpozynka 1 .ITonBuxHas urpa 1 .ITonBuxHas urpa 1.IT/u «Boponsl u 1.IT/n «bbICcTpO B TOMUK.
«ITorimem B rocT» «Harnem nTuuky». CTPEKO3bI». 2.ber u xonp0a MeXIY
2.30a60a Bokpyr 3ganus | 2.JlaTh getsam 2.1rpoBoe ynpaXKHEHUE | MPETSITCTBUA.

JIETCKOIO caja ¢ MPEJICTABICHHUE O «BBICTPO K aBTOOYCY». 3.ArpoBoe 3ananue
MoJbeMaMHU Ha nepeMeneHnu xoap00ii ¢ | 3.Xoan0a mo OpoBKam. «ITpuHecu mucToveK».
KPBLICUKO. pPa3HOM CKOPOCTHIO.

3.ber BpacChIHYIO U 110

KpYTY.

Beuep 1 .I'mmuacTuka nocne l.I'mmuactuka B mocrenu. | l.I'mMHacTuka nocne l.I'mnactuka B mocrenu.
JTHEBHOTO CHA. 2.IlpokaTbeiBaHue JTHEBHOTO CHA. 2.Xonr0a ¢
2.UrpoBoe ynpaxkHeHue | OOJIBIIOTO MsA4a B Hape C 2.MrpoBoe 3anaHue NepelIaruBaHueM 4epe3
«COeit mupaMuIKy». B3POCIIBIM. «ITpokaTu 1 JOTOHW. KyOUKHU.
3.Urpsl MsiuOM € 3.®OM3KyJIBTYPHBIN 3.IIpokaTeiBaHuE MsYEH
B3POCIIBIM. JOCYT. JpYT IpYTYy.

Huousuoyanvnan | Ynpaxuats Coduto K. VYopaxuars Hukuty @. B | Yopaxkssate Anuny C. B | Yipaxuars Ecenuro K. B

paboma

IPLIr'aTb HA ABYX HOI'aX

X0J1b0€ MPUCTABHBIM

CIIYCKC M TIOABEMCE 110

IMPOKATbIBAHWHN MsA4ad CUO,




BIIEPE]I.

| marom.

CTYIICHbKAaM JICCTHHUIBI.

‘ HOT'U B PO3b.

Ilpumeuanue ®duskynpTMUHYTKA «JlecopyObD» [TanpunkoBas rumMHacTuka «Cembs»
OkTs0pBb

Ympo 1 .IlepemaruBanue naynok. | 1.Mrposoe ynpaxHeHue 1.bpocku Msi9oM yepes 1 .IIpppKKHM Ha MecTe HA
2.Xoab0a 1o kpasm «IIo MocTuKy». CIIMHKY CTYJIBYMKA. JByX HOT'ax.

IUTOIAKH. 2.Xonb0a 60koM 1o naske, | 2.IlepemaruBanue uepe3 | 2.Xoap0a MEXIY ABYMsI
JeXKAalleHd Ha IT0JTy. Opycku. HapaJyIeIbHbIMH JIMHUSMHU.
3.Xoap0a M0 MaccaKHbIM 3.MeTanue Manoro Ms4a B
JIOPOKKaM. KOpPOOKY.

Ilpozynka 1.I/n «JIarymkm». 1.1/n «JloBkuii modep». 1.II/n «CTpexo3bi». 1.II/n «Kot 1 BOpoOyIIKM».
2.ber BpacChIIHYIO. 2.11lepenpsiruBanue yepe3 | 2.bpocanne memoukoB 2. Ilpeononenune
3.Xoap0a u cIrycK 1o HAa4YECPUYCHHYIO JIMHUIO IIPAaBOM U JIEBOM PYKOHN €CTECTBEHHBIX MPEISTCTBAN
CTYII€HbKaM JIECTHHIIBI. NPU3EMJICHUEM Ha BJIaJIb OT IJIeYa. (mepemaruBaHue,

COTHYTBIE HOTH. 3.Xonp0a MUPOKUM U orubaHue, IpoOX0oXkKaACHUE IO
CEMEHSILUM LIaroM. MOCTHKY).
3.ber BpacchIHYIO.

Beuep 1 .I'mmHacTuk nocne l.I'mmuactuka B noctenu. | l.I'mmuHactuka B noctenu. | 1.I'uMHacTHKa B HOCTEINH.
JTHEBHOI'O CHA. 2.ArpoBoe yrpaxHeHHe 2.Ilonne3anue noxg 2.ArpoBoe ynpaxHeHue
2.Urpa «Jloronu msiu». «Haiinu cBoM TOMUKY. Pa3HOBBICOTHBIE «IToe3my.
3.IlepenpsiruBanue uepes | 3.IlepenpeirnBanne uepe3 | NPENATCTBUSL.

LIHYP C IPU3EMIICHUEM HAaOMBHOM BajuK O0KOM ¢ | 3.DU3KYJIbTYpPHBIN JOCYT.
Ha COTHYThIE€ HOTH. OMOPOH HA PYKHU.

Hnoueuodyanvnaa | Yupaxuars Buky C. VYmpaxuars Kario C. B Ynpaxuars Camry B. Ynpaxusars Anemry I

paboma METaHHUIO MEILIOYKa x021b0€ 10 NOJHUMATHCS HA OJHY OpocaTh MsY B ape co
BJIAJIb. TMMHACTHYECKOM CTYIIEHbKY B3POCIIBIM.

CKaMEHNKe, pyKHU B TMMHACTUYECKON
CTOPOHBI. JIECTHUILIBL.
Ilpumeuanue DU3KYJIbTMUHYTKA «3aiKa CEPEHbKUN CUIUT [TanmpunkoBasd rumMHacTuka « rpymkm»
Hosopsb
Ympo 1 .IIpbikku Ha ABYX Horax | 1./[pixaTtenbHas 1.JlpixatenbHas 1.JIpixarenbpHas

C IPOJABMIKEHUEM BIIEPE/I.

ruMHacTKa «Hacukmy.

ruMHacTuKa «lleTymoxy.

TMMHACTHKA «Jly1oukay.




2.rpoBoe 3agaHue
«Ilepedbpochk M4 uepes
CETKY».

2.bpocanue manoro Ms4a
MEXTy HOKKaAMHU
OOJIBIIIOTO CTYJIA,

2.«ITonoca nmpenaTcTBUi»
(myra, KyOUKH, JIOPOXKKA).

2.3a7iaHKe: MPOUTH 1O
JIOPOKKE MEXITY IIHYpaMH,
nepenphIruBaHue yepes

IIPOJIC3aHM BIIEPE] 3a HAM. HAJKY.
3.Urpa «Cobepu
UPaAMUIKY».
Ilpozynka 1.I/u «IItnuku u 1.I1/u «BopoOymiku u 1.I/n «Mpbltm B 1.I/u «berure ko MHEY.
IITCHYUKU. KOT». KJIaJIOBO». 2.Xoab0a 1o TeppuTOpUn
2.Xonp0a Ha 2.HemnpeprbiBHBII Oer B 2.Xoap0a ¢ BBICOKUM JETCKOIO caja C
BBIHOCJIUBOCTh Ha TeueHuun 20cek. MMOJHUMAHUEM KOJICHEH, | IPEOJOJICHUEM
npotsokeHud 10 muH. o | 3.Xoap0a ¢ MPeoioNeHUEM | IEpPEIIaruBaHue Yepe3 €CTECTBEHHBIX
TEPPUTOPUU IETCKOTO €CTECTBEHHBIX HAJIKH. IPENSATCTBUM.
cajza. MPEISATCTBUH 10 3.UrpoBoe ynpaxxnenue | 3.Urpa «Ilomaau muimkoit B
TEPPUTOPHUH JIETCKOTO «IIpunecu mmmkw, KOP3UHY».
caja. KEITYN».
Beuep l.I'mmuacTuka B nocrenu. | 1.I'mmuactuka B moctenu. | 1.I'mmHactuka B nocrenu. | l.I'mMHacTHKa B ocTemny.
2.1IpsDKKM U3 Kpyra B 2.bpocanue 60JIbIIOTO 2.CouBaHue Keriei 2.Bne3anue Ha 1Be
KpYT. Ms4a, 3aXBaThIBasl €TO C OOJIBIINM MSTYOM. CTYNEHbKU
3.IlepemaruBanue uepe3 | OOKOB. 3.DU3KyIbTYPHBIN 1OCYT | THMHACTUYECKON CTEHKHU.
MPETATCTBUA. 3.1rpoBoe ynpaxHeHue
«ITepedbpochk M4 uepes
CETKY» C IIPOJIE3aHUEM
BCJIE]T 3 HUM.
Hnousuoyanvnasn | Ypaxuars bopro V. Ynpaxusars Koo Y. Ynpaxusars Iumy M. Ynpaxusars Kupruia H.
paooma OpocaHuIo MA4a B IlepemaruBars yepes XOJUTh 3MEHKOI MEXy | JIOBUTh U OpocaTh M.
KOp3HHY. IIHYP, MOJIOKEHHBIN Ha KyOUKamH.
I0J1.
Ilpumeuanue @u3KyIbTMUHYTKA «BCTaHbTE B Kpyr» [TanpunkoOBas rTUMHACTUKA «AT0BI»

CPEJAHSAA T'PYIIITIA

CeHTa0pH




1 neoens 2 Hedensn 3 Hedensn 4 neoens
Ympo 1.JIpixatenbHas 1.JIpixarenbHas 1.JIpixarenbHas 1.JIpxaTenpHasi THMHACTHKA
rumHacTuka «lletymoky». | rumHactuka «Kyps». rumHactuka «Camoner». | «Hacocy.
2. YupaxHeHue 2.Xonp0a 1o 6peBHy 2.1rpoBoe ynpaxknenue | 2.Iloane3anue mogHoXKu
«Ilepenpsiruu uepes OOKOM, MPUCTAaBHBIM «/lonpeirau A 4epThl». | OOJBIIOTO CTYJA.
pyden». [IaroM. 3.Yopaxunenue «Coeit 3.IIpokaTeiBaHnE Ms4a B
3.0r0uBaHuEe Ms4a 0 KETJII0» MSYOM. rapax cTosi HB KoJIeHsIX.
3€MIIIO, JIOBJIS IBYMS
pYKaMU IOCJIE OTCKOKA.
Ilpozynka 1.I/n «Pygeex». 1.I1/n «l1BeTHbIE 1.I1/n «3aiinel u Bosiku». | 1.II/m «IlacTyx u ctago».
2.Xoap6a o 6poBKaM ABTOMOOMIINY. 2.Y1upaxHeHue 2.Bpamenue aByx
PSIMO. 2.UrpoBoe ynpakHeHue «IItuup. CKAKaJIOK, CJI0KEHHBIX
3.IlepenpeiruBanue uepes | «CaMblii METKHI. 3.1IpbIKKM Yepe3 JINHUM, | [TOIOoJIaM.
HapUCOBAHHbBIE JINHUH 3.Bpaiienue ckakaiku , HayepUYEHHBIX HA
JIBYMsI HOTaMH. CJIO’KEHHOM 1oIonam, acgainbre.
OJIHOM PYKOM.
Beuep l.I'mmuactuka B nocrenu. | |.I'umHactuka B mocrenu. | l.I'mmHactuka B mocrenu. | |.I' mMHacTuka B mocrenu.
2.1lpeokku Ha ABYX Horax | 2.Xoap0a no MaccaxkHbiM | 2.Xo0ap0a ¢ MEIIOYKOM 2.Xoap0a ¢ MEIOYKOM Ha
C IOBOPOTOM BOKPYT KOBpPHUKAM. Ha TOJIOBE MEX]y IByMs | TOJIOBE IO OpEBHY.
oOpyua. JIMHUSMHU. 3.Benenue ¢pyTO0IBHOTO
3. UrpoBoe ynpaxxHeHue 3.Ou3KyIBTYPHBIN AOCYT. | MsYA.
«3aKaTu Msi4 B BOPOTa».
Hnoueuoyanvnan | Yupaxuars Munany JI. | Yopaxussars Jlesy M. Ynpaxuars Kapuny T. Yupaxusats Unsto P.
paooma Opocath U JIOBUTH M. XOJIUTh C MEIIOYKOM Ha XOJIUTh IO MacCaXHbIM CIPBITUBATH ¢ OOpAIOpa Ha
r'OJIOBE. KOBpPHUKAM. IIOJIYCOTHYTBIE HOTH.
Ilpumeuanue OU3KYJIbTMUHYTKA «3aUHBKA [TanbunkoBas ruMHacTuka «Jlpyxda»
OxkTs0pH
Ympo 1.JIpixarenbHas 1.JIpixatenbHas 1.JIpixatenbpHas 1.JIpixarenbpHasi TMMHACTHKA

ruMHacTuka «Ileryx».
2.Yopaxunenue «lIpoian
1o OpOBKaM,

rumHactuka «Ilogyem Ha
ILIEYOY.
2. Xoar0a o OpoBKam ¢

TMMHACTHKa «X0a50a.
2.1lpone3anue mox CTyJ
JIETCKUU U B3POCIIBIM.

«Tpy6aw».
2 IlpokaTeiBaHue Ms4ya
JABYMSI TTapamH.




nepelaruBasi BETKN».
3.IlepebpacpiBanue Msua

peIMEeTaMH B pyKax.
3.IIppKKHM Ha IBYX HOTax

3.Xob0a Mo J0poxKKe C
MepeIIarniBaHlueM uepes

4yepe3 IIHYpP. 110 IIHYpa ¢ OpycKHu.
NIEPENPBITUBAHUEM.
Ilpozynka 1.1/ «Cankuy. 1.IT/u «ITogbpocs - 1.I1/u «JIucas 1.I/u «IItnuku u KOIIKay.
2.JIazaHue o ITOMMAai». KYPSATHHUKEY. 2. ITpbikku yepes
TUMHACTUYECKOM cTeHke. | 2. Jlazanue mo 2. JIazanwue 1o HauyepUYCHHBIC JIUHUU HA
3.Bpaiienue cKakaiaku, C | THMHACTUYECKOW CTEHKE. TMMHACTUYECKON CTEHKE. | IByX HOTrax.
nepemaruBanreM uepes | 3.Mrposoe 3aganue 3.IlepenpsirnBanue Ha 3.Xoap0a no pazHbM
HEe. «DyTOOIUCTBI. JIByX HOTax 4epe3 CEPUI0 | TPYHTAM Pa3IMYHbIMU
NPENsTCTBUH. crnoco0amu.
Beuep l.I'mmuactuka B noctenu. | l.I'umHactuka B moctenu. | 1.I'mmHactuka B nocrenu. | 1.I'mMHacTHKa B MOCTEIH.
2.UrpoBoe ynpaxknenne | 2.IIpbpkku Ha AByX Horax | 2.Xojap0a no mHypy, 2.Urpa «bynp
«KT0 nanblie npokaTUT | 4Yepe3 KYUKH JINCThEB. BBUIOKEHHOMY B OpMe | BHUMATEIICH.
MAa?». 3.1rpel ¢ MsIYOM 11O KBajJpara, Kpyra u T.1. 3.Urps1 B naptc.
3.Urpsl ¢ mocoOusiMu 10 | KEJIAHUIO JIETEH. 3.OU3KYIBTYPHBINA JOCYT
JKEeJIaHUIO JIeTE.
Hnoueuodyanvnaa | Yupaxuars [Jamy C. Ynpaxuars JI€nto . Ynpaxuars Mamy T. Ynpaxuars Urops /.
paooma MPBDKKAM B JIJIUHY C nepeOpachlBaHUIO MsiYa B | POKATHIBAHUIO Ms4a MpBDKKaM U3 o0pyda B
MECTA. 1ape CO B3POCIBIM. MEXIY HO)KKaMHU CTyJIa. | 00pyd CIUTHO.
Ilpumeuanue Ou3KyIbTMUHYTKA «IOKaXKH, 4TO TOBOPIO» [TanmpurkoBas THMHACTHKA «XJ1€0»
Hos0pb
Ympo 1.JIp1xaTenbHas 1.JIp1xaTenbHast 1.JIp1xaTenbHast 1.JIp1xaTenbHasi THMHACTHKA

ruMHacTHKa «Exon.
2.rpoBoe 3ajaHue
«Ilommamu B M9y .
3.Ilonne3zanue nox
0O0JIBILION CTYII C MSYOM B

pyKax.

rUMHacTHUKA « KyK».
2.IlepebpacriBanne Msaa
APYT ApyTy ABYM#A pyKaMH
13-32 TOJIOBHI.

3.UrpoBoe 3ananue
«ITponon3u mexnay Kerien
Y HE YPOHM.

TUMHacTUKa «Hacukm.
2.IIpbDKKY B JJIUHY C
MecTa, 00paTUTh
BHUMaHHE HA
MPaBUIBHOCTD
BBITIOJTHEHUS.

«lTetyx».

2.Xonp0a no mHypy
MPUCTABHBIM IIIarOM MSATKA
K HOCKY.

3.IIpbDKKM B JUIMHY C MECTA.

Ilpozynka

1.1/ «3aiika cepbiii

1.11/u «Ilepenet nTuiy.

1.IT/n «Haiiou cebe

1.I1/m «Yranai, uei




YMBIBAETCSI».
2.Ilpeononenue
€CTECTBEHHBIX
MIPETSATCTBUM.
3.IlepebpacriBanue mMsua

JIPYT JIPyTy U3-3a

2.Xonp0a 1o 6poBKe ¢
IIOBOPOTOM Ha CEpE/IMHE.
3.Meranne MeIIo4Ka B
JBIKYIIYIOCS MHIIICHD.

napy».
2.Xonp0a 1o
TUMHACTHYECKOM
CKaMelKe C mpuceIaHueM
rocepeuHe.

3.1rpoBoe ynpaxxHeHue

TOJIOCOK?».

2.IIpbIKKH Ha IBYX HOTax
13 KpyTra B KPyT,
HauepyCHHBIC Ha 3eMJIC.
3.Urpa B ¢pytdOI.

TOJIOBBI. «IlepeBenn Ms14 HA
APYTYI0 CTOPOHY
TIJIOLATKI.
Beuep l.I'mmuacTtuka B noctenu. | l.I'mmuactuka B mocrenu. | 1.I'mmHactuka B nocrenu. | 1.I'mMHacTuka B mocreinu.
2 Ilpeixku Ha 1ByX Horax | 2.Ilpepkku Ha 1ByX Horax | 2.UrpoBoe ynpaxkuenue | 2.Xoan0a o MaccaxHbIM
C IPOABMXEHUEM BIIEpE. | A0 IIPEAMETA. «IlepeHecH MEIIOUEK HA | KOBPUKAM.
3.Urpsel ¢c nocobusimu no | 3.CamoMaccax pyk U HOI' | Apyroit 0eper». 3.UrpoBoe ynpaxHeHHE
KEJIAHUIO JETEM. IpU MOMOUIN MacCcaxEpoB. | 3.PU3KyIbTYpHBIN AOCYT | «Hepes cKoabKo Msue
1epeOPOCHIIIh MEIIIOUCK ?).
4 Vrpsl ¢ 0OpydeM.
Hnoueudyanvnaa | Yupaxuars Pury JI. Ynpaxuars Csatocnasa I1. | Yopaxnssars uany C. Yrpaxuars Boy 1.
paboma NOJIe3aTh MO/ IIHYD C XOJIUTh MPUCTABHBIM NpPBDKKAM Ha JIBYX HOrax | mepedpachiBaTh M4 ABYMS
MSYOM B pyKaXx. [1aroM MsITKa K HOCKY. JI0 TIpEIMETA. pyKaMu CHHU3Y.
Ilpumeuanue OuskynbTMUHyTKa «KTO OBICTpEE) [TanpunkoBas ruMHacTHKA «[ prOBDY

CTAPLIAA T'PYIIIIA

CeHTa0pH

1 neoena

2 Heoens

3 Heodena

4 neoens

Ympo

1. [Ip1xaTenabHas

1.JIpxaTenbHast

1. [IpixaTenpHas

1.JIprxaTenbHasi THMHACTUKA




TMMHACTHKA «JIbIXaHHE.
2.Xonp0a 1o 6poBKaMm ¢
TepeIIaruBaHueM Yepe3
HHX.

3.I'uMmHacTHKa 11 I71a3.

rUMHAcTHKa «B1ox,
BBIJIOX).
2.IlpokaTteiBaHuE MsYa
HOT'OH B JIYHKY.
3.I'uMHacTuKa 154 rias.

T'MMHAaCTHKa
«JToapyxumucey.
2.Xonpba 1mo 6poBKam
OOKOM, IPUCTAaBHBIM
IIarOM.

3. I'umHacTHKa A1 TJ1a3.

«Ilerymox».

2.IIppDKKHM Ha IBYX HOTax C
MEIIOYKOM Ha TOJIOBE.
3.I'uMmHacTuKa A rias.

Ilpozynka 1.I1/u «Y menBsens Bo 1.IT/u «He ocTaBaiics Ha 1.I/n «JIarymku Ha 1.I1/u «KTo myure
oopy». MOy ». 0oJ10TE. MIPBITHET.
2.IlepeOpaceiBanue msiua | 2.11ppKku Ha ogHOM Hore | 2.JlazaHue mo 2.0trOuBaHMe Ms4A O 3€MITIO
B Mapax JByMs pyKaMu MONIEPEMEHHO. TMMHACTHYECKOM C IPOABUKEHUEM BIIEpE.
CHU3Y. 3.IlogOpackiBaHue Msiya JIECTHULIE. 3.Xoap0a no aecTHULE
3.1IpblKKH Ha ABYX HOTaxX | BBEPX, JIOBJIS MOCIIE 3.UrpoBoe ynpaxxuenue | «PaBHOBecue».
C IPOABMKXEHUEM BIIEpE]. | XJIONKA B JIAJOHH. «IIpokaTu M54 B

BOPOTaY.

Beuep l.I'mmuacTuka B nocrenu. | l.I'mmHactuka B nocrenu. | l.I'mMHactrka B nocrenu. | 1.I'mMHacTHKa B IOCTENN.
2.CouBaHue Kerieun 2.Urpa «Ilokaxwu, 4o 2.Urpa «Tak — He Tak» 2.9ctadera « [ [MHTBUHBDY.
MSYOM. HapHCOBAHO HA KapTOuKe». | (BeAYILIUN MOKa3bIBACT 3.DOUBKYIBTYPHBIA TOCYT.
3.Urpa B ¢pytOOII. 3.Bpamienue obpyueit IBKeHUs, Apyrue netu | 4.Urpa B pyrdo.

pa3HOro pazmMepa. JIOJIKHBI TOYHO
BBITIOJTHSATH 3aJ]aHUE).

Hnouesuodyanvnaa | Yupaxuars Tanmwo T. Ynpaxuars Hukuty I11. Yupaxuars Buonerty C. | YnpaxsaTte Yy B.

paooma IpbDKKaM Ha OHON Hore | 3a0pachlBaHUIO HIMILIEK B | OpocaTh OOJIBLION MY O | IIepelaruBaHuIo Yepe3
qyepes NaJIKYy. JYHKH. CTEHY W JIOBUTH €TO. OpycKHu.

Ilpumeuanue Ou3kynpTMUHYTKA «JIuca u 3aiiuaray ITasibunkoOBast THIMHACTHKA «/{py>KHbBIE MAITBYUKU

OkTs0pB
Ympo 1.I'mmHacTHKa 1J14 1J1a3. 1.I'umHacTHKa 11 ri1as. 1.I'umHacTHKa 114 IJ1a3. 1.I'umHacTHKa 114 IJ1a3.

2.Ilpone3anue B 0OpyY B
TPYIIIUPOBKE, OOKOM,
PsSIMO.

3.Urpa «IIpokatu msu
MEXKTy HOTaMI.

2.3akperneHue npueMa
OpocaHus OOJIBIIOTO Ms4a
B OTIpEJICIICHHOM
HaIpPaBJICHUH.

3.1rpoBoe 3a1anue

2.becena ¢ geTeMu o
3HAYMMOCTH ITPABUIILHOU
M103bI NP CUJACHUU IS
COXpaHEHHUsI 3pECHMUSI.
3.11pensioxuTh neTam

2.Xoap0a MpruCTaBHBIM
marom (IsiTKa K HOCKY).
3.Urpa «Ilokaxu, 4To
HapHCOBAHOY.




«IIpunecu npeamer c
3aKPBITHIMU TJIA3aMI.

MPOUTH C 3aKPBITHIMU
rjia3am 1o HapuCOBAaHHOM
JIOPOKKE K UTPYIIKAM.

Ilpozynka 1.Il/u «MenBeau 1.I/n «OXOTHUKH U 1.I/n «3cTadera 1.I1/n «Jlomagkm.
HYCIIbD. 3aUIIBDY. rnapammy. 2.Xonp0a ceMeHIINM
2.Metanue Ms4a B 1ieib | 2.Xoas0a u Oer 1o 2.CipeITUBaHUE C 1aroM.

OJIHOM PYKOM. achampTHPOBaHHOM TUMHACTHYECKOU cKaMmbu | 3.Mrpa «3aroHu KaMeuiex B
3.1rpel HAa CHOPTUBHON | JOPOXKKE, TPABE, JIUCThSIM. | HA MOJYCOTHYTHIE HOTU. | IYHKY».
IJTOIIAJIKE. 3.Meranue mummek u 3.Metanue B 1eIb

KEIyAEH B 1IETb. MIPaBOM U JIEBOU PYKOM.

Beuep l.I'mmuactuka B noctenu. | l.I'umHactuka B moctenu. | 1.I'mmHactuka B nocrenu. | 1.I'mMHacTHKa B MOCTEIH.
2.1rpoBoe ynpaxkaenue | 2.Xonapba mo MmaccaxkasiM | 2.IToane3anue moy 2.IlpokaThIBaHUE MSYa U3
«IIpokaTu M4 1o KOBpPHKaM. OOJIBIIION CTYII. MTOJIOKEHHUS CTOS Ha
JIOPOIKKED. 3.Urpsl 0O KeIaHUI0 3.Urpsi ¢ 6onbum KOJICHSIX.
3.Urpa «backeT60m». JETEN. MS4YOM: OTOMBaHHE 00 3.Urpa «IIpoitau no

TI0J1 U JIOBJISA, 3aXBaThIBAsl | CIEIIY».
MY C OOKOB. 4.DU3KyNbTYPHBIN TOCYT.

Hnoueuoyanvnaa | Yupaxuars [lemuna I Ynpaxuars Auapes K. Yrpaxuars Bapro I11. YrpaxHaTh

paooma IIPBITaTh B JJINHY C npoJe3arb B 00pyd OOKOM. | MpOKaThIBaTh 0OPYY B
MecTa. nape ¢ B3pOCIIbIM.

Ilpumeuanue Ou3kynpTMUHYTKAa «CMOTpHU B 00a» ITanibunkoBas rumHactrka « Hama rpynmnay

Hos0pb
Ympo 1.JIp1xaTenbHas 1.JIp1xaTenbHast 1.JIp1xaTenbHast 1.JIp1xaTenbHasi THMHACTHKA

TUMHACTUKA
«KyBIIMHYHKY.

2.Urpa «Coeit Msta».
3.Xoar0a mo
OTPaHUYEHHOU
IIOBEPXHOCTH, C
MEePEKIIAJIbIBAHUEM MsA4a

Y3 OJHOW PYKHU B JPYTYIO.

ruMHacTuka « Motop».
2.Urpa «3aroHu MUKy B
BOpOTAa MPBI)KKOM Ha
OJHOM HOTEY.
3.I'uMHacTuKa s rias.

4 Urpa «Y Koro M4
JIOJIBIIIE TIPUTIPHITAETY.

TMMHACTHKA
«JIucToukm.
2.Yupaxuenue «Coeit
M4, JIC)KaIUN Ha
CTyJED.

3.0TOuBanue Msua
OJHOM PYKOH OT T0Ja.

«Kauenmy.

2.I'mMHacTHKa [UIA 171a3.
3.IlepebpacriBanue Ms4a B
rapax, XJOIOK Iepe;]
JIOBJIEH.




Ilpozynka 1.IT/n «Y noukay. 1.I1/n « MBlIETIOBKAY. 1.I1/n «Y 6abymiku 1.IT/m «KT0 cnenaet
2.UrpoBoe ynpaxknenue | 2.Xoaws0a 1o achanety, MajaHbu. MEHbIIIE TTPBIKKOBY.
«KT0 nmanpIie npoiaer mno | TpaBe, JIUCThIM, YEpe3 2.IToctpoeHue B OHY 2.I1ppDKKM Ha TpaBOM U
OpOBKe». pa3MYHbIE BETKH, HIEPEHTY. JIEBOM HOTaX MEXY
3.MetaHue Msiua OTHOM | JIEJKAIllME Ha 3eMJIE. 3.Xoan0a nBymMs peIMETaMH.
PYKOH BIAJIb. 3.UrpoBoe ynpaxHeHUE KOJIOHHAMH 3.UrpoBoe ynpaxxueHue
«IlTonmagu B TyHKY». IIPOTUBOXOJIOM. «ITacy.
Beuep l.I'mmuactuka B noctenu. | l.I'umHactuka B moctenu. | 1.I'umHactuka B nocrenu. | 1.I'uMHacTuKa B MOCTEIH.
2.Yupaxuenue B xoap0e | 2.Benenue msua ¢ 2.JleiicTBus eTeil ¢ 2 .Urpa «otragaii, KTo
C 3aKpBIThIMH IJ1a3aMHU. MPOJIB>KEHHEM BIIEPE/I. Pa3IMYHBIMU TOCOOUSIMU. | TIPBITAETY.
3.YupaxxHeHus Ha 3..Urps1 nereit no 3.UrpoBoe ynpaxxknenue | 3.CamMOCTOATENBHBIE UTPHI C
CHIOPTUBHOM IUIOIIAJKE. | XKEJIAHMIO. «Ilepederu ¢ MsiuoM Ha MSYOM, 00pyYeM,
JIPYTYIO CTOPOHY KOJIBLIAMU.
TJTOIIAIKIY. 4.Du3KyIbTYPHBINA AOCYT
Hnoueuoyanvnaa | Yupaxusars Kupy T. B Ynpaxuars Crenana X. Yupaxusats Hamro C. Yupaxusars Banro M.
paooma NEePENpPhIrMBaHUY YePE3 | XOJIUTh IO JIECTHULIE NPBDKKAM BIEPE, HAa3al. | XOJIUTh MO TOPOKKE C
NIECOYHbIE BAaJIMKH, «PaBHOBECHE. 3aKPBITHIMU TJIA3aAMH.
OTTAJIKUBASICh BIIEPE]] —
BBEPX.
Ilpumeuanue ®uzkynpTMuHyTKa «llyTemecTBre» [TanpurikoBas ruMHacTUKA «OCEHHUE JTUCThSI»

IIO/I'OTOBUTEJIBHAA I'PYIIIIA

CeHTa0pH

1 neoena

2 nHeodens

3 neoens

4 neoens

Ympo

1 .ITpennoxute nersam

1 .BpINOJIHUTE yNIpa)KHEHUS

1.Mrpa «Coeil kermio»

1.IlepenaBaTh Ms14 ApyT




BBIIIOJTHUTH 3HAKOMBIC
I[CﬁCTBHH C MAYOM IIPpH
OTOMBAHHUU €TO O CTCHY.

«ITonanu B BOpoTay,
«ITacy.

VIIPAXKHATH JETEN B
YMEHHH BBIMOJIHSITh
METAHHUE MEIIOYKA.

JIPYyry HOTOH.

2.0T6uBaHue
BOJICHOOILHOTO MsTYa IByMS
pyKamH.

3.I'uMHacTuKa 114 rias.

Ilpozynka 1.I1/u «Xwutpas nucay. 1.I1/u «Mp1 Becemnble 1.IT/n «OropoaHuKm. 1.Il/u «MpltenoBkay.
2.3aKkperisiTh yMEHHE peosiTay. 2.IIpokaTeiBaHue Ms4Ya 2.CaMOCTOSATETbHBIE
OpocaTh O0IBIION MY 2.Urpa nereti ¢ OJIHOM HOTOI B 3aIaHHOM | ACHCTBHUS C KOJIBIEOPOCOM.
JpYT IPYTy CHU3Y U U3-3a | OTOMBaHUEM Ms4a O HaIpaBJICHUH. 3.UrpoBoe ynpaxxHeHHe
TOJIOBBI. CTCHKY. 3.1IpbDKKH yepes «KTo nansuie npeiraer?y,
3.1IpbDKKM "epe3 3.CamocToATENbHBIE UTPBI | OOJBIIYIO CKAKAJIKY. «KT0 myume npeiraer?».
KOPOTKYIO CKaKaJIKYy. JeTeH ¢ OCOOUSIMH. 4.1rpel Ha CIOPTUBHOM
IJIOIIAJIKE.
Beuep l.I'mmHacTuka B l.I'mmuactuka B nocrenu. | 1.I'mmuacTuka B nocrenu. | 1.I'uMHacTHKa B TOCTEIH.
IIOCTEJIH. 2. JlpIxaTtenpHas 2. JlpixatenbHas 2.JlpIxaTenpHasi THUMHACTHKA
2. JlpixaTtenpHas IMMHAcTUKa «J[pOBOCEK». | THMHACTHKa «Hany# mapuk».
ruMHacTuka «Kauenm». 3.Urps1 ¢ pakeTkoit u «JImcromam. 3.Urpa «Uss komaHma
3.Urpsl ¢ 06pyuem. BOJIAHOM. YTIPaXXHSTh 3.3aKpenuTh ¢ AETHbMHU camas MeTkas» (cOuBaHue
4. Xoapba no JIeTEN MPAaBUIIBHO JBUKEHUS PUTMUYECKON | Kerjen).
MaCCaKHbIM KOBPUKaM. | MOJb30BAThCS PAKETKOM. TMMHACTUKH. 4.DU3KyNbTYPHBIN JOCYT
Hnousuoyanvnas | Yrupaxuars Apxuna E. B | Ypaxuats AH0 A. B Ynpaxuars Apuny JI. B | Yipaxusars [lenuca P.
paooma IPOKAaThIBAaHUH 00pyya yYMEHHH 3a0pachiBaTh YMEHUU COXPaHATh METaHUIO Ms4a B KOP3UHY.
OJIHOM PYKOM. MPEAMETHI B TyHKHU. paBHOBECUE IIPU
NEPEMEILICHUH T10
OpoBKam.
Ilpumeuanue ®duskynpTMuHyTKa «baboukay [TanpurkoBasg rumMHacTuKa «OCeHb)»
OxkTs0pH
Ympo 1.3akpenuTh yMeHUE 1.bpocanue 60abIIOTO 1.0r6uBanue Maua 1.Beaenue Msi4a no npsmoi,

OPUHUMATh IPABUIILHOE
WU.11., BBITIOJHSATh
pUIeIMBaHUE U OPOCOK

Msi4a BBEPX, JIOBJISI €T0
JByMsI pyKaMH.
2.IlepeOpacbiBaHNE MAJIOTO

OJIHOM pyKOU 00 1Mo,
2.Pa3y4nTb puTMUYECKHE
JBVOKCHUS TSl yTPEHHEH

CcOOKY MEXy MPeIMETaMHU.
2.Yupaxuenue «llonopoch
- moimaity (3 xemyus).




«Ilonaaym MEMIOYKOM B
MSY.»

2.I'mmHacTuka s T71a3.
3.1Tpubnkku yepes
KayalolyIocs CKaKaJIKy.

Ms4a U3 OJTHOU PYKHU B
JIPYTYIO.
3.JIpIxaTenpHOe
ynpaxkHenue «OOHUMH
I,

3apsIIKU.
3.I'mMHacTHKa JUIA 1J1a3.

3.Urpa c o6pyuem B nape.

Ilpozynka 1.I1/u «Kamycray. 1.11/u «JloBumiku 1.I/u «Haiinu cebe 1.I/u «Hacenka u
2.1rpoBoe ynpaXHEeHHE | Iapammuy». napy». KOPLLIYH).

«Hayuuch Bnagertob 2 .IPBLKKH Yepe3 2.Xoan0a u CITyCK T10 2.rpoBoe yrpaxHeHuE

MSYOM. HapHCOBaHHbBIC HA 3EMJIE CTyIIEeHbKaM (JIECTHHILIA «Harpysu nayuyro

3.0er B yMepeHHOM JIVMHUM. paBHOBECHS). MalllMHy» (MOMacTh

TEMIIE I10 Pa3InYHbIM 3.Urpa B xonbLeOpoc. 3.1IpbDKKH yepes MEIIOYKOM B Ky30B

rpyHTaM (TpaBa, IECOK, NIECYAHBIC BAJIUKH. MAalIUHBI).

achaibT U T.1.). 4 Urpa B pyT60II. 3.Xoar0a u Oer mo pazHbIM
TPYHTaM.

Beuep l.I'mmHacTuka B l.I'mmuacTuka B nmocrenu. | 1.I'mumuacTuka B nocrenu. | 1.I'MMHacTHKa B ITOCTEIIH.
IIOCTEJIH. 2.YupaxHeHus Ha 2.JIp1xarenpHoOE 2.PutmMuuecKkue ABUKCHUS
2.JIpIxaTenpHoE TpeHaxepax. ynpaxnenue «Komkay. | Ay 3apsiaku (oTpaboTaTh
yIpaXHEHUE 3.Urpsl neteit o xenanuto | 3.YnpaxHeHue «3aroHd | MHAUBUAYAIbHO).
«IToroHmumkm». C IOCOOUSIMU. KEIIyAb, LINIIKY 3.I'mMHacTuka nis rias.
3.1rpel Ha CHOPTUBHOM L(EJINKOM B BOPOTa». 4.DU3KyNbTYPHBIN JOCYT
TJTOIIAJIKE.

Hnoueuoyanvnas | Yupaxuars Cemena C. Yopaxuars dumy I1. Ympaxusats Kpuctuny Y. | Yopaxusats Coduto K.

paooma METaHUIO Ms4a BJIaJb. IpbITaTh Ha IByX HOTax B | OTOMBATh MsI4 OJTHOM NEePENPHIrUBaHUI0 KYOUKOB

JUIMHY C MECTA. PYKOI1 C MPOABMKEHUEM | CJIUTHO HA JBYX HOT'aXx.
BIIEpEI.
Ilpumeuanue Ou3KyIbTMUHYTKA «CaMOJIEThI» [TanpurKoBas TMMHACTUKA « ATIETILCUH»
Hosopsb
Ympo 1.Vupaxuenue 1.Vupaxuenue «[Ipokatu | 1.Ilon3anue Ha 1.Vmpaxuenune «Coeit

«OTOaBUHB KyOUK
MEILIOYKOM.
2.I'umHacTUKa 114 1i1a3.

MSIY TI0 JIOCKE B BOPOTa».
2.I'mMHacTHKA 14 171a3.
3.Vupaxuenue «HoxHoOI

YETBEPEHBKAX C
MEIIIOYKOM Ha T'0JIOBE.
2.I'mMHacTuKa U4 1J1a3.

KETJIIO».
2.I'mMHacTHKA 114 1J1a3.
3.Urpa «HanoneHbie




3.Xonp0a 1o Kkyoukam c
EJIbI0 COXpaHEHUS

0ackeTo0.

3.Benenne msgua oqHom
PYKOH 11arasi BIiepe.

HIaIIKH» .

PABHOBECHSI.

Ilpozynka 1.I1/n «JloBumiku ¢ 1.Il/u «Canku Ha ogHOM 1.Il/n «Bp10eit Mmsu». 1.I/n «KoT 1 MbImmm.
JICHTOYKAMM. HOTE. 2.Xonbba mo 6poBkam 2.IlepecTpoenue U3 ogHOM
2.1IpbDKKM HA OTHOM 2.1IpsDKKH "yepe3 OOKOM, MPUCTAaBHBIM KOJIOHHBI B JIB€ C pac4eTOM
HOT'€ uepe3 O0pyUH. KOPOTKYIO CKaKaJIKY. 11aroM. Ha «IIEPBBIN-BTOPON».
3.Ilogpem o 3.1IpbDKKM B BBICOTY HA 3.YupaxHaTh 3.rpsl 1O KEJIaHUIO ACTEN.
CTYIIEHbKaM TOpKH, CTYIEHbKY JIByMs HOTaMH. | IOCTPOCHHIO B IIEPEHTY,

CITyCK IT0 HaKJIOHHOM KOJIOHHY.
ITOBEPXHOCTH.

Beuep l.I'mmHacTuka B l.I'mmuactuka B nmocrenu. | 1.I'mmuacTuka B nocrenu. | 1.I'uMHacTHKa B ITOCTEIH.
IIOCTEJIH. 2.JlpIxarenpHoe 2.YupaxHeHue 2.IlonOpaceiBaHue Ms4a
2.JlpIxarenpHoe ynpaxHeHnue «OoHUMHU «IIpoHecu Meniouek Ha | BBEPX, JIOBJIS €T0 IOCIIE
yhnpaxxHeHue «B1ox, IUIEYM. TOJIOBE». OTCKOKa OT I10J1a.

BBIIOX). 3.IIpokatsiBanue 0Opyya 3.Urpsl gereii ¢ 3.OU3KYIBTYPHBIN JOCYT
3.Xonp0a 1o mHypy JPyT IPYTYy. KOJIbIIAMH.

OOKOM, MTPUCTABHBIM

11arom.

Hnoueuoyanvnan | Yupaxuars Tumypa 1. | Yopaxusate Bapro T. Ynpaxuars Anenry I11. Ynpaxuars Bacuimcy H.

paooma NpbIKKAM Ha OAHOU U METaHHUIO Ms4a B KOP3UHY | IPBIKKaM B JITTUHY C IPOKaThIBaTh 0OPYY MPSIMO

JIPyrou HOTE
IIOIIEPEMEHHO.

OJIHOM PYKOM.

MCCTa.

OJHOM PYKOM.

Ilpumeuanue

Ou3KyIbTMUHYTKA «benkn»

ITanpunkoBag rumMHacTuka «l ITHUKm»




