
ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН  

ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ДОСУГОВ И ПРАЗДНИКОВ 

 

Группа 

Месяц  

Младшая группа 

 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Сентябрь «Школа Мишки – 

топтышки» 

«Волшебные 

превращения» 

День Знаний «Странные гости» 

Октябрь День Здоровья  

«Наши глазки» 

День Здоровья  

«Глаза – наши помощники» 

Ноябрь «В гости к зайчику» «Цирковые артисты» День Матери  

«Мамочка и я спорта верные друзья» 

Декабрь Зимний спортивный праздник  

«Забавы снеговика» 

Зимний спортивный праздник  

«Зимние забавы» 

Январь День Здоровья «Наши ушки» День Здоровья «Чтобы уши слышали» 

Февраль «Поиграем со 

снежками» 

«Наши ребята – бравые 

солдаты» 

23 февраля  

«Как Баба Яга внука в армию отправляла» 

Март «Цирк» «Путешествие на 

волшебный остров» 

«Обруч» «Туристы» 

Апрель Всемирный День Здоровья  

«Дружные ребята» 

Всемирный День Здоровья  

«Дошколята веселые ребята» 

Май Летний спортивный праздник  

«Волшебная книга» 

Летний спортивный праздник  

«Украденная карта или в поисках затерянных 

сокровищ» 

Лето «Мыши и кот Васька» 

«Нас ждут в Лимпопо» 

«На рыбалку» 

«Красный, желтый, 

зеленый» 

«У солнышка в гостях» 

«Мой веселый звонкий 

мяч» 

«На солнечной поляне» 

«Что мы знаем о себе» 

«Путешествие в лес» 

«Веселые ребята» 

«Азбука дорожного 

движения» 

«Воздушный шар» 

 


