


Ipenaararw Bamemy BHUMAHUIO POEKT, HAMIPABJICHHBIN HA 0310POBJICHHE
nered, Ha (POpMHPOBAHME Yy JeTed OCHOB 310POBOro 00pa3a KU3HHU H
KYJbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBLIKOB. /[aHHas pa3padoTka MoxkeT ObITh
MOJIC3HOM /IJIA NMeAAroroB JA0IIKOJbHOr0 o0pa3oBanus. JlaHHblil MaTepuaJl
npeaHa3HadYeH /st Jaered 2 - 3 Jger. B 310poBbecOeperariiemM
NMPOCTPAHCTBE JAETCKOr0 caaa o0co0oe MecTo 3aHuMaeT (U3KYJIbTYPHO-
03/10POBHUTE/JIbHAA PadoTa M NPaBWIbHAA OPraHU3alUs ABUIaTeJIbHOU
NeATeJIbHOCTH BOCIIUTAHHUKOB C YYETOM MHAUBHUAYAJIBHBIX 0COOCHHOCTEH
nered, BpeMeHM romxa u pexkuma padorsl JIOY. B BocnuraresbHo-
o0pa3oBare/ibHbIN NMPOLECC, BKIKYECHbI 03[0POBUTEIbHbIC MEPOIIPUATHS
(pusuyeckass KyJbTYpa B 3ajle M HAC CBEXKEM BO3JyXe, €KeIHEBHasl
3apsiika, JAbIXareJbHasi T'HMHACTHKA, THMMHACTHKA NPOOYXKICHU,
(pU3KYJIBTMUHYTKH, NaJbYMKOBas rMMHACTHKA, CaMOMAaccCaK,
MY3bIKAJIbLHO-PUTMUYECKHE 3aHATHSA, WHAUBUAYyaJbHAsA padora 1o
¢pusuyeckomy pa3BuTHiO. B panuoH mnuMTaHus Jaeredl BKJIIOYAKTCH
(ppyKTHI, COKH, CAJTATHI, OBOILM.




AKTVAJIBbHOCTD.

OxpaHa )KU3HH U YKpenjienne Gu3nyeckoro 1 NCUXMIecKoro 310poBbsl AeTeil — 0THA U3 OCHOBHBIX
32/1a4 AONMIKOJIHHOT0 00pa3oBaHus. [|0KOJIbHBIN BO3PACT SABJISIETCS BaYKHEHIIINM TanoM B
(opMupoBaHnu 310poBbsl pedeHka. Oco0eHHO 0CTPO ITA 32/1a4a CTOUT B A/1aNITAIHOHHBII MepHOI,
KOI/1a y JAeTeil Ha0J/101aeTcs 3HAYUTEIbHOE YBeJIMUeHHe KOJIMYecTBa cIyuaeB 3200/1eBaeMOCTH, YTO
TpedyeT He0OXOTMMOCTH HCIOJIL30BAHNS COBPEMEHHBIX, HHHOBAIMOHHBIX MOIX00B BOCIIUTATEILHO-
0310pOBHTEILHOI padoTsl. O0pa3oBare/ibHas 00/1acTh pU3NUeCcKoe pa3BUTHE TpPedyeT OT HAC
(¢opMupOBaTH y 1eTeil NPUBBIYKH K 310POBOMY 00pa3y *KM3HH, KOTOPbIE BCEITa CTOSIT HA EPBOM
MecrTe.

B npouecce noBceHeBHOI PadoThI € IeTbMH HEOOXOTUMO CTPEMHUTHCS K TOMY, YTOOBI BBITIOJTHEHHE
NMPaBUJI JJUYHOM T'MTMEHbI CTAJIO /ISl HUX €CTeCTBEHHbIM, 4 THTHEHHYECKUe HABBIKHU C BO3PACTOM
MOCTOSIHHO COBEPIIEHCTBOBAJINCH.

IIpobsema:

Y nereii He chopMUPOBAHBI OCHOBBI 3/10POBOI0 00pa3a KU3HH, He 10 KOHIA cHOPMHUPOBAHBI
KYyJbTYPHO — THTHEHUYECKHe HABBIKHM (HABBIKHM ONPSATHOCTH U CAMOOOCIY:KMBAHMSA).

Oo60ocHOBaHNE MPOOJIEMbI:

1. PonuTein He JOCTATOYHO YAeJAKOT BHUMAaHUE (PU3HUECKOMY PAa3BUTHIO JAeTell (0XpaHa U
YKpeIJieHHe 310pPOBbsi), BOCIUTAHUIO KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKHX HABBIKOB Yy JIeTeH.
2. HemocTaTo4HO 3HAHMH Yy JIeTell 0 KyJbTYPHO-TUTHEHUYECKHUX HABBIKAX, 0 3/I0POBOM 00pa3e :KU3HH.




Tun npoexra: 0310pOBUTEIbHbIN

Bua npoekra: KparkoCpouHbid (OKTAOPH 2020 ron)

YyacTHUKM IpoeKTa: AeTH || rpynnsl panHero
Bo3pacraNel, Bocnurare/ib, pOAUTEN, MeACECTPA.

LleJib: 0310pOBJICHHE eTel, (OPMUPOBAHUE OCHOB
3/I0POBOI0 00pa3a 'KU3HU U KYJIbTYPHO —
TMIrHeHUYeCKMX HABBIKOB Y JIeTed MJIaJIIero
AOIIKOJbHOI'0 BO3pacTa.




Jagaum:

1.CoxpaHeHue 1 ykpemjieHue GUu3n4ecKoro u nmcCUuXm4ecKoro
310POBbS JeTel, mpeaynpexaeHue 3a001eBaeMoCTU U
TpaBMaTU3Ma.

2. ®opMHUpPOBaHHUE NPEACTABJIEHUN 0 310POBOM 00pa3e KU3HM.
3. BocnutaHue KyJbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB,
(GopMupoBaHUEe NPEACTABJICHUN 0 MPABUJIAX JUYHON TMTUEHBI.
4. PazButre camMOCTOSITEJIbHOCTH, MHULIIUMATUBHOCTH,
JIID003HATEJILHOCTH U MO3HABATEJIbHON AKTUBHOCTH

JTOMIKOJIbHUKOB.
S. AKTUBU3HMPOBATH CJI0BAPb: 310POBbeE, 310POBbIA 00pa3 KU3HHU,
3apsaaka, Gu3KyJbTypa, NPpaBWiIa, JUYHAS THTHEHA.

6.YkpenuThb CBA3U MEKAY AeTCKHUM CaJ0M U CeMbéH, U3MEHUTh
MO3UIIMIO POAUTEEeH B OTHOIIIEHUN CBOETO 3/I0POBbS M 310POBbSI
aereu




Peanu3anus npoexra:

1 yman - [loozcomoeumenvnulit 5man

Pabora ¢ poaureasiMu:
- AHKeTHpOBaHHEe pOaUTeei.

- KOHcyabTanuda «lloMmorure pedéHKy YKpenuThb 310pOBbhe»,
«3akanuBaHue aeTell B ceMbe U IETCKOM Caay».

- MaNKa — nepeABUKKa «PexxuM JHA — ITO BAKHO»;

- beceanl ¢ ponurensiMu o NpoPpmIaKTHKE 320071€BA€MOCTH.

- namMATKa 1J4 poauresei «IlpaBuiia MbIThbs pyk», «IIpopuiakruka
KUIIEYHbIX HHPeKuun», «DopMUpoBaHue KYJIbTYPHO-TUTHCHUYECKUX
HABBIKOB Yy JeTel 2 - 3 jieT», «Maccak — a BOT U 1!»;

- CoBeTbl poauTeasM Mo GOPMUPOBAHUIO KYJbTYPHO-TUTHEHUYECKUX
HABBIKOB, 110 NIPOBEACHUI0 YTPEHHEH TMMHACTUKH, 10 OPraHU3aluM
ABUTATEJIbHOU AKTUBHOCTH, 10 OPraHU3AUU NPABUILHOIO NUTAHMS;
- Pekxomenganuu «IIpuMepHbIe peKOMEHIALMH 110 3AKAJTUBAHUIO
aeTei», Mo 310pOBOMY 00pa3y KU3HU.




2 tan - [lpakTuyeckui

Pabora ¢ nerbmu:
0300posumenvhvle mMeponpuamus (esrceOHe6HO 6 PEHCUMHbBLE MOMEHNIbL):
- YTpeHHsA TUMHACTUKA;
- luHamMu4yecKkue naysbl, PUIMHMHYTKH;
- IpIxaTesibHAA THMHACTHKA;
- [TanpbunKoOBasi TKHMHACTHKA (C MPeAMETAaMM) ¢ POrOBapUBaHUEM
CTUXOTBOPHBIX (popm.
3akanuearouiue meponpusmus (€xceonesHo)
- Bo3aymiHbie BaHHBI, THITHEHUYECKHE NMPOLEYPHI.
- XoxkaeHue 00CMKOM 10 MACCAKHBIM J0POKKAM;
- CamoMaccax cTom u pykK.
Ilpogpunaxmuueckue meponpuamus
- Buramunu3anus;
- O0sier4yéHHas o1eka1a B IOMENIeHUH U HA yJIuIIe;
- [IpopuinakTuka niiockocTonus (XoxaeHue o pedpucTbIM JOPOKKAM H JIP.);
- Urpel, HannpaBjieHHbIe HA GOPMHUPOBAHKME IPABUIBLHON OCAHKU




- CroxeTHO-posieBblie UTPBI «CeMbsa», «boabHNIa», MBI — CHOPTCMEHBDY, «/{O0KTOP
AiidosauT», «Codupaemcsi Ha MPOryJaKky», « Urpymiku y Bpaua» u Apyrue;
-JlupakTuyecKkre Urpbl U YIPAKHEHN S, HANIPABJICHHbIE HA IPUBUTHE KYJbTYPHO-
TUTUEHUYEeCKNX HABBIKOB, 3[I0POBOI0 00pa3a s;knu3Hu: «OJaeHeM KyKJIy HA MPOryJaKY»,
«YJI0:KUM KYKJYy cnatby», « Kynanme kykib», « Hakopmum kykiy», « Bonnuka,
BOAMYKA »,

«BbIMOI1 pyKn», « YMBIBAJIOUKa», «/lemaem npuuécky», «Cepblii KOTUK YMbIBAETCHY,
«5 ckaiKy, a ThI MOKAKKN», «Onpenen Ha BKYC» U Ipyrue.

- 'mMmHacTHKA 119 11a3;

- beceawl ¢ ferbMu «Pa3rosop o NpaBUJILHOM MUTAHUNY, «S1 U MOl opraHu3zm», «UTo
sl 3HAK0 0 ciopTe», «IloJie3HbIe NPOAYKTHI — 0BOIIM H PPYKTHDY, «3a4eM HeoOXoqumMa
3apsaka», «lIpaBuia noBeneHunsi BO BpeMs eIbl 1 YMbIBAHHU .

- Urenne xynoxecreHHou aureparypsl (K.UykosBcknit «Aiboaumy, «Moiaoasbip»,
«DeopuHO rope»), pycckoi HapoaHoi cka3zku «IIpo Hemoc/ylIHbIe PYYKH M HOKKI,
NoTeleK, CTUXOTBOPEHUI, 3arajbiBaHue 3arajgiok mo reme «307K», «KI'H»;

- PaccMarpuBaHue maTrepuaJjia no reMe « Buasl cnopra», «Ilpeamers! JUHYHOU
TUTHeHb», «Ecim xouemsb ObITH 310p0B», «Bpeanbie NpuBbIYKW», «Kak npaBujibHO
M0JIb30BAThCS MpeAMeTaMM JIUYHOU F'UTHeHbD).

- IlonBukubie urpsbl «lloiiman komapa», «Mbim 1 kK0T, «Haiiau cBOM UBET,
«Haceaka v upimisita», «llomaagu B kpyrn», « Haiiau cBoe mecTo» M Apyrue.




3 3ran - 3aKJII0YUTedbHbBIHN

HTor padoThI:

- O0oramenue yrojaka Gpu3nueckou KyJbTYypPbl;

- @OTOBBLICTABKA JI€TEH;

- I3roToBjaeHHEe CTEHIa3eThl.




YTPEHHAA TMMHACTUKA
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TMIMEHUYECKUE MNMPOLEAYPDI
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NMAABYUKOBAA TMMHACTUKA
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BECEAbI O NPABUAbHOM NMUTAHUM
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3A0POBbIN COH




YTEHUE XYAOXXECTBEHHOWU AUTEPATYPDI
(<MOUAOABIP», AOKTOP AUBOAUT>,
«DEAOPUHO NMOPE» U T.A.)




CIHOXKETHO-POAEBAA UTPA «bOAbHULA»




NMOABUXHbBIE UTPbI
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JIO CKOPBIX BCTPEY!




